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Resumo

O objetivo deste estudo é identificar o papel do enfermeiro na prevenc¢do e no cuidado de enfermagem a pacientes com lesdes
por pressao. Trata-se de uma revisdo de literatura com abordagem descritiva, qualitativa e narrativa, utilizando artigos cientificos
disponiveis nas bases de dados Google Scholar, SciELO e Biblioteca Virtual em Sadde e empregando os descritores em Ciéncias da
Saude: "Lesdo por pressao"”, "Prevencdo" e "Enfermagem". O descritor "Assisténcia", selecionado pelo operador booleano AND,
também foi utilizado. Dez estudos foram escolhidos. A pesquisa demonstrou que a preveng¢ado é o melhor método para evitar
lesGes por pressdo e que, com o cuidado de enfermagem adequado, é possivel prevenir internacdes hospitalares prolongadas,
evitando, assim, danos a longo prazo. Observou-se que a avaliagdo dos fatores de risco é fundamental para a presta¢cdo de um
cuidado eficaz. Considerando a complexidade do manejo das lesdes, é necessdrio buscar alternativas que minimizem sua
ocorréncia. Concluiu-se que o profissional de enfermagem é um profissional importante que atua como lider na intervencao e,
principalmente, na condugao do cuidado durante a assisténcia de enfermagem. Portanto, é essencial que esses profissionais sejam
capacitados, aprimorando, assim, o cuidado prestado ao paciente.

Descritores: Lesdo por Pressdo; Enfermagem; Prevencdo de Doencas; Cuidados de Enfermagem; Fatores de Risco.
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Abstract

The aim of this study is to identify the role of nurses in the prevention and nursing care of patients with pressure injuries. This is
a literature review with a descriptive, qualitative, and narrative approach, using scientific articles available in the Google Scholar,
SciELO, and Virtual Health Library databases, and employing the Health Sciences descriptors: "Pressure injury," "Prevention," and
"Nursing." The descriptor "Assistance," selected using the Boolean operator AND, was also used. Ten studies were chosen. The
research demonstrated that prevention is the best method to avoid pressure injuries and that, with adequate nursing care, it is
possible to prevent prolonged hospital stays, thus avoiding long-term damage. It was observed that the assessment of risk factors
is fundamental for providing effective care. Considering the complexity of managing these injuries, it is necessary to seek
alternatives that minimize their occurrence. It was concluded that the nursing professional is an important professional who acts
as a leader in the intervention and, mainly, in the management of care during nursing assistance. Therefore, it is essential that
these professionals are trained, thereby improving the care provided to the patient.

Descriptors: Pressure Injury; Nursing; Disease Prevention; Nursing Care; Risk Factors.

Resumén

El objetivo de este estudio es identificar el rol del personal de enfermeria en la prevencion y la atencidén de pacientes con lesiones
por presion. Se trata de una revisidén bibliografica con un enfoque descriptivo, cualitativo y narrativo, que utiliza articulos
cientificos disponibles en las bases de datos de Google Académico, SciELO y la Biblioteca Virtual de Salud, y emplea los descriptores
de Ciencias de la Salud: "Lesién por presidn", "Prevencion" y "Enfermeria". También se utilizd el descriptor "Asistencia",
seleccionado mediante el operador booleano AND. Se seleccionaron diez estudios. La investigacién demostré que la prevencion
es el mejor método para evitar las lesiones por presidn y que, con una atencion de enfermeria adecuada, es posible prevenir
estancias hospitalarias prolongadas, evitando asi dafos a largo plazo. Se observé que la evaluacidn de los factores de riesgo es
fundamental para brindar una atencién eficaz. Dada la complejidad del manejo de estas lesiones, es necesario buscar alternativas
gue minimicen su ocurrencia. Se concluyé que el profesional de enfermeria es un profesional importante que actia como lider en
la intervencion vy, principalmente, en la gestion de la atencidén durante la asistencia de enfermeria. Por lo tanto, es esencial que
estos profesionales se capaciten para mejorar la atencion brindada al paciente.

Descriptores: Lesidn por Presion; Enfermeria; Prevencion de Enfermedades; Atencién de Enfermeria; Factores de Riesgo.

Introdugao
As lesGes por pressdo (LP) sdo consideradas um
problema significativo de saude publica, afetando uma

proeminéncias dsseas, o que pode causar danos aos tecidos,
levando a varias complicagbes que podem resultar em
problemas de saide?3.

porcentagem substancial da populagdo, entre 23,1% e
59,3%, de acordo com o Painel Consultivo Nacional sobre
Ulceras de Pressdo (NPUAP). O cuidado com essas lesdes
exige que os profissionais possuam amplo conhecimento
cientifico. Este estudo é de grande relevancia para os
profissionais de salude, pois destaca a importancia da
prevencdo e do cuidado com pacientes com lesGes por
press3o. E crucial discutir os impactos que as LP podem ter
na vida dos pacientes, uma vez que refletem sua qualidade
de vida em diversos aspectos, incluindo fatores emocionais,
sociais e, principalmente, econdmicos, que sdo significativos
no sistema de saude atual®.

A pele é considerada o maior 6rgdo do corpo
humano. Ela é dividida em trés camadas: a epiderme, a
derme e a hipoderme, além de outros tecidos mais densos.
E a principal protecio do corpo, resguardando suas
estruturas de inimeros microrganismos. Portanto, as lesGes
por pressdo representam um problema de salde publica
significativo e grave. Podemos relacionar as lesdes por
pressdo a fatores internos e externos que geralmente estdo
associados a um aumento da pressdo externa ou a pressao
combinada com cisalhamento, geralmente em
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As lesOes por pressdo sao classificadas em quatro
estagios de acordo com seu desenvolvimento, pela NPUAP,
com as seguintes classificacdes*:

Figura 1. Lesdo por pressdo de estagio um, caracterizada por pele integra,
com eritema minimo. Itapetininga, Sdo Paulo, Brasil, 2023

Fonte: NPUAP4.

Figura 2. Lesdo por pressdo de segundo grau com ruptura parcial da pele
afetando a epiderme ou a derme. Itapetininga, Sdo Paulo, Brasil, 2023

Fonte: NPUAP*.
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Figura 3. Lesdo por pressdo de estdgio trés com ruptura total da pele,
envolvendo danos e necrose da camada subcutanea, mas ndo
completamente. Caracteriza-se por maior destruicdo tecidual.

Itapetininga, Sdo Paulo, Brasil, 2023

Fonte: NPUAP*,

Figura 4. Lesdes por pressdo de estagio quatro ocorrem quando ha tecido
necrético presente, danos musculares e dsseos ou mesmo danos a
estruturas de suporte, como tenddes e cépsula articular. Itapetininga, Sdo
Paulo, Brasil, 2023

Fonte: NPUAP*,

No entanto, existem outras lesdes que podem ndo
ser classificaveis, incluindo aquelas causadas por dispositivos
médicos. Por exemplo, lesGes por pressdo relacionadas a
dispositivos médicos podem ocorrer em dareas como as
orelhas, devido ao uso de cdnulas de oxigénio, e na boca,
devido ao uso de tubos endotraqueais. Essas lesdes por
pressdo sdo, em grande parte, desconhecidas por
enfermeiros e equipe de enfermagem, mas sdo consideradas
um problema clinico recorrente que necessita de maior
investigacdo®.

Sabe-se que as lesGes pulmonares tém um impacto
significativo na vida dos pacientes e de suas familias de
diversas maneiras, resultando em altos custos de
tratamento e, principalmente, em um maior risco de
infeccdo para esses pacientes devido a maior permanéncia
hospitalar. No entanto, é fundamental compreender que,
embora o cuidado com a ferida seja de suma importancia, as
decisdes sobre tratamento e prevengao sao tomadas pela
equipe de enfermagem. O enfermeiro é o profissional mais
importante nessa etapa, pois reconhece as necessidades do
paciente e, em conjunto com a equipe multidisciplinar,
desenvolve o plano de cuidados necessario?.

Os profissionais de enfermagem estdao amplamente
envolvidos na prevengdo e, principalmente, no tratamento
de feridas, seja na atencdo primaria, secundaria ou terciaria.
A observagdo constante é inestimavel, mas diversos fatores,
tanto sistémicos quanto externos, podem contribuir para o
surgimento de uma ferida e interferir no processo de
cicatriza¢3o®.

Os enfermeiros enfrentam um desafio significativo
na sua pratica, deparando-se com questdes cada vez mais
complexas relacionadas ao cuidado de pacientes com
doencas cronicas como diabetes mellitus, hipertensao,
perda de sensibilidade, espasmos musculares, deficiéncias
nutricionais, anemia, doengas circulatérias, doencas
cardiacas e renais, uso de medicamentos como
corticosteroides e tabagismo excessivo. Esses sao fatores de
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risco que podem desencadear o desenvolvimento de liquen
plano (LP), necessitando de hospitalizacdo para o
tratamento dessas doengas, o que, por sua vez, leva ao
desenvolvimento de liquen plano devido a permanéncia
prolongada no hospital“®.

Destarte, é necessario intervir com medidas
preventivas e cuidados individualizados para cada paciente.
Isso inclui revisar resultados de exames, historicos médicos
e realizar exames fisicos; fornecer orienta¢des da equipe de
enfermagem sobre o reposicionamento; usar produtos
protetores da pele; e, principalmente, monitorar o estado
nutricional do paciente. Essas medidas garantem a
seguranca e a qualidade do cuidado prestado. O enfermeiro,
como lider, desempenha um papel fundamental no
planejamento do cuidado a ser oferecido, com o objetivo de
controlar de forma mais abrangente os potenciais danos aos
pacientes’.

No que diz respeito ao papel do enfermeiro no
tratamento de lesGes com derrame articular, é importante
destacar a pouca atencdo dada a aplicacdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e do
Processo de Enfermagem (PE), bem como aos seus
resultados esperados em relagdo a assisténcia de
enfermagem para a preveng¢do e o manejo de lesGes. A
motivagdo para este estudo reside em evidenciar a
significativa lacuna de pesquisas sobre o tema e na convicgado
de que a sistematizagdo das a¢des pode oferecer uma valiosa
contribuicdo a profissionais e instituicdes académicas, com
forte enfoque no cuidado prestado pelo profissional®.

Diante do exposto, o presente estudo teve como
objetivo identificar o papel do enfermeiro na prevengado e
nos cuidados de enfermagem a pacientes com lesdes por
pressdo.

Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdao descritiva da
literatura, de natureza qualitativa e narrativa. As seguintes
bases de dados foram utilizadas como fontes de pesquisa:
Google Scholar, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude,
utilizando os descritores DeCS/MeSH (Medical Subject
Headings): "Lesdo por pressdo", "Prevencdo" e "Cuidados de
enfermagem" / "lLesdo por pressdo", "Prevencdo" e
"Cuidados de enfermagem", com o auxilio do operador
booleano "AND". Quanto aos critérios de elegibilidade, os
critérios de inclusdo para a selecdo dos estudos foram:
artigos cientificos publicados entre 2015 e 2021, em
portugués, indexados nas bases de dados selecionadas, e
gue respondessem a questdo norteadora do estudo, a saber:
"Qual o papel dos enfermeiros na prevengdo e no
tratamento de pacientes com lesGes por pressdo?". Os
critérios de exclusdo foram artigos duplicados nas bases de
dados e artigos ndo disponiveis gratuitamente na integra.
Um total de 1.790 artigos foram encontrados; apenas 10
foram utilizados nesta pesquisa. Os estudos que nao
correspondiam aos critérios de busca foram excluidos por
apresentarem conteldo irrelevante para esta pesquisa. A
busca e sele¢do dos estudos foram realizadas entre janeiro e
margo de 2021. A leitura e analise do conteudo foram feitas,
inicialmente, pelo titulo; aqueles nao relacionados ao tema
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foram excluidos por ndo estarem alinhados ao problema Resultados e Discussao
abordado. Apds a leitura e andlise dos artigos selecionados, Os 10 estudos selecionados sdo apresentados no
estes serviram para atingir o objetivo principal deste estudo, Quadro 1 de acordo com suas variaveis.

resultando na sintese apresentada a seguir.

Quadro 1. Quadro sindptico dos estudos selecionados. Itapetininga, Sdo Paulo, Brasil, 2023

Artigo Ano Objetivo Resultados Conclusao
Percepgdo de 2021 Compreender a percepgdo Foram buscadas trés ideias Pode-se concluir que a percepgdo dos
profissionais sobre dos profissionais de centrais: os tipos de dispositivos profissionais em relagdo as lesdes por
lesdo por pressdo enfermagem que trabalham e a ocorréncia de lesGes por pressdo relacionadas a dispositivos
relacionada a em uma unidade de terapia pressdo relacionadas a médicos e de enfermagem pode estar
dispositivos intensiva em relagdo as dispositivos médicos cujo ligada aos tipos de dispositivos
médicos lesdes por pressdo contato é inevitdvel, e como a utilizados, aos cuidados prestados
relacionadas a dispositivos falta de conhecimento dos pela equipe de enfermagem e ao
médicos. profissionais sobre o impacto impacto na vida desses pacientes.
dessas lesdes na vida do
paciente apds a alta hospitalar
contribui para esse cenario.
Conceito e 2019 Apresentar em portugués a O termo Ulcera de pressdo foi O Painel Consultivo sobre Ulceras de
classificagdo  de terminologia, o conceito e a renomeado para Ulcera por Pressdo ampliou o conceito e
lesdes por pressdo descrigdo dos estdgios da pressdo, e seus conceitos e adicionou novas apresentagbes sobre
lesdo por pressdo. classificagbes foram alterados lesBes por pressdo, informagdes que
Estabelecido pelo Painel devido a novas atualizages de podem descrever melhor o
Consultivo Nacional sobre nomenclatura. comportamento dessas lesdes.
Ulceras de Pressdo em 2016.
Intervengbes de 2019 Analisar a produgdo Esta pesquisa demonstra que, Considerando as discussGes deste
enfermagem para cientifica sobre as dos 152 artigos pesquisados, 31 estudo, pode-se concluir que a
pacientes com intervengGes de atenderam aos critérios de prevengdo e o tratamento de lesdes
lesdo por pressdo enfermagem do CIPE® para inclusdo. Verificou-se também a por pressdo continuam sendo um
pacientes com lesdes por participagdo de  diferentes grande desafio para os enfermeiros,
pressdo. profissionais, sendo 0s sendo de extrema importancia que
enfermeiros os mais prevalentes eles saibam identificar as reais
neste estudo. necessidades do paciente e como
coloca-las em prética no
planejamento do cuidado.
Lesdo por pressdo 2019 Analisar as praticas relativas Os resultados buscados neste Com base nas buscas realizadas,
medidas a avaliagdo da pele e ao risco estudo foram os dos 32 conclui-se que as informagGes
terapéutica de desenvolvimento de profissionais que participaram, encontradas na literatura coincidem
utilizada por lesdes por pressdo (LP) em sendo 50% enfermeiros e os com os resultados obtidos nesta
profissionais  de pacientes; identificar as outros 50%  técnicos de pesquisa. Portanto, é fundamental
enfermagem medidas  utilizadas pela enfermagem. O objetivo da ressaltar que a educagdo continuada é
equipe de enfermagem na equipe era analisar o tipo de pele uma ferramenta importante para que
prevengdo e no uso de dos pacientes na admissdo, e os enfermeiros se mantenham
terapia tdépica para lesdes observou-se que o melhor atualizados sobre novas préticas e
por pressdo (LP); investigar momento para avaliagio e modalidades de cobertura, de modo
quais sdo as dificuldades no tratamento é durante o banho que a equipe de enfermagem, e
cuidado de LP causadas pelo no leito, quando os enfermeiros especialmente o enfermeiro como
ambiente de trabalho. podem realizar a avaliagdo e lider, disponha de uma base cientifica
utilizar a Escala de Braden. mais sélida para a seguranga em sua
pratica diaria.
Conhecimento de 2019 Identificar o conhecimento Os resultados obtidos nesta Conclui-se que existe uma grande falta
enfermeiros sobre dos enfermeiros clinicos pesquisa mostraram que uma de conhecimento cientifico sobre os
preven¢do e sobre a prevengdo e o grande proporgdo dos cuidados que podem comprometer a
cuidados de lesdo tratamento de lesdes por enfermeiros entrevistados ndo assisténcia a esses pacientes com
por pressao pressdo (LP) nas unidades de possuia conhecimento lesGes por pressado.
clinica médico-cirdrgica de especifico para o cuidado de
um hospital universitario em pacientes com risco de lesdo por
Brasilia. pressao e, portanto, a
assisténcia ndo pode ser eficaz.
6] papel do 2017 Revisar artigos que O enfermeiro desempenha um Conclui-se que, com medidas de
enfermeiro na destacam o papel dos papel vital no tratamento de prevengdo e tratamentos eficazes, é
prevencao, enfermeiros na avaliagdo, lesGes por pressdo e deve possivel evitar o sofrimento do
avaliagdo e classificagdo e tratamento continuar a incentivar e, paciente, tanto fisico quanto
tratamento  das de pacientes com lesdes por principalmente, a treinar a sua psicolégico, o que nos permite
lesdes por pressdo, visto que o cuidado equipe para alcangar bons oferecer um tratamento eficaz, rapido
pressao. com feridas é atualmente resultados no cuidado ao e, sobretudo, humanizado para
uma  especialidade da paciente. pacientes com lesdes por pressdo.
enfermagem que requer
conhecimento e
fundamentacdo especificos.
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hospitalizado

assisténcia de exploratério, analisando a
enfermagem na literatura dos ultimos dez
preven¢do da anos, e busca esclarecer e
ulcera por pressdo aprofundar os conceitos de
no paciente LP e seus fatores de risco, a

fim de contribuir para o
cuidado de enfermagem na
prevencdo da LP.

importancia do conteudo
cientifico utilizado para conduzir
esta pesquisa. Alguns fatores de
risco mencionados neste estudo
foram a imobilidade, que esta
relacionada a falta de atividade
fisica, pressdo excessiva e
cisalhamento. As lesGes por
pressdo apresentadas pelos
pacientes sdo cruciais, pois o
tratamento correto e a evolugdo
dessas lesdes dependem dessa
avaliagdo.

Abordagem do 2017 Identificar os fatores de risco Esta pesquisa podera identificar Os cuidados prestados por
enfermeiro na para lesGes por pressdo e que pacientes com patologias enfermeiros profissionais sdo
preven¢do de descrever os cuidados de subjacentes sdo considerados fundamentais na prevengdo e no
feridas em enfermagem relacionados a um fator de risco significativo tratamento de pacientes com risco de
pacientes prevengdo de lesdes por para lesdes por pressdo devido lesdes por pressdo.

hospitalizados pressio em pacientes as consequéncias dessas

hospitalizados. doengas em seus corpos.
A importancia da 2008 O estudo tem carater Este estudo discutiu a Conclui-se que, com medidas de

prevengdo e tratamentos eficazes, é
possivel evitar o sofrimento do
paciente, tanto fisico quanto
psicolégico, o que nos permite
oferecer um tratamento eficaz, rapido
e, sobretudo, humanizado para
pacientes com lesdes por pressdo.

6] papel da
enfermagem na

2018 Identificar, por meio desta
revisdo, a importdncia da

LesGes por pressdo ocorrem
devido a exposigdo da pele a

A prevengdo é o principal fator na
prevengdo e reducdo de lesdes por

tratamento de lesGes.

prevengdo de prevengdo em casos de fatores externos e internos, pressdo, pois proporciona seguranga
lesdo por pressdo: lesdo por pressdo com agbes como cisalhamento, fricgdo e ao paciente durante o tratamento,
uma revisao que demonstrem cuidado, umidade, além de melhorando assim sua qualidade de
integrativa enfatizando o papel do comorbidades. Semelhantes ao vida. Portanto, o papel do enfermeiro
enfermeiro como lider da diabetes mellitus e a como lider ¢é fundamental na
equipe de enfermagem. hipertensdo, e influenciadas estratégia de cuidado oferecida ao
pelo estado nutricional do paciente, garantindo a estabilidade
paciente, essas lesGes podem ser em casos de lesGes por pressao.
classificadas em quatro estagios,
sendo sua prevengdo de suma
importancia.
Assisténcia de 2019 Analisar a produgdo Os resultados obtidos nesta Os dados coletados nesta pesquisa
enfermagem na cientifica sobre cuidados de pesquisa demonstram a mostram que a prevengdo e o
preven¢do da enfermagem com vistas a importancia da capacitagdo da tratamento de lesdes por pressdo
lesdo por pressdo: prevencdo de lesdes por equipe de enfermagem para estdo interligados com a equipe de
uma revisdo pressio  em pacientes atuar de forma eficaz na enfermagem.
integrativa hospitalizados. prevengdo e, principalmente, no

Considerando a andlise detalhada dos artigos
selecionados, observa-se a existéncia de muitos estudos
relacionados ao tema abordado nesta pesquisa, o que nos
permite apresentar as principais categorias que serdo
contempladas, tais como: “Conceito de lesdo por pressao”,
“A importancia da capacitagdo de profissionais de saude” e
“A importancia da prevencdo e avaliacdo de fatores de
risco”.

Conceito de lesao por pressao

De acordo com a NPUAP, o conceito de lesdo por
pressdo é definido como dano localizado na pele ou no
tecido, geralmente sobre uma proeminéncia Ossea ou
podendo estar associado a equipamentos médicos e outros
dispositivos. A lesdo pode se apresentar como pele integra
ou como uma ferida aberta que pode ser dolorosa. E causada
por pressdao prolongada em uma drea especifica ou pela
combinagdo de cisalhamento e pressdo, impedindo a
perfusdo tecidual, reduzindo a circulagdo sanguinea,
causando morte tecidual e, consequentemente, necrose da
pele. Pode ocorrer tanto em adultos quanto em criangas,
sendo mais comum nas regides trocantérica, calcanea e
sacral, entre outras*2.
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A maioria das lesGes pode se desenvolver em 24
horas ou até menos, em até cinco dias apds o aparecimento
dos primeiros sinais. Portanto, a equipe de enfermagem
deve estar atenta as medidas preventivas. Nesse sentido, a
adesdo as medidas preventivas é crucial para evitar a
pressao que causa atrito nos tecidos. A prevencdo de lesdes
é fundamental e requer a maxima atencdo, pois o trabalho
da equipe de enfermagem é vital para evitar o
desenvolvimento de lesGes. Comparado ao tempo e aos
custos do tratamento de uma lesdo existente, o dano
causado por ela pode ser muito maior®1°.

Ha uma caréncia de agles preventivas para o
desenvolvimento de LP e, com base nessa realidade, torna-
se necessdrio implementar agGes preventivas imediatas e,
sobretudo, eficazes, que possam minimizar os danos ao
paciente.

A importancia da formagao de profissionais de satide

Os enfermeiros sdo totalmente capacitados para
tratar lesOes e avaliar os fatores de risco de cada paciente;
além disso, sdo capazes de elaborar o diagndstico de
enfermagem como ferramenta para o planejamento do
cuidado??.
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Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, a alta
prevaléncia de lesdes por pressdio é um indicador
fundamental para definir a eficdcia dos cuidados em
instituicGes de saude, e enfatiza que a maioria das lesdes
adquiridas durante a hospitalizagdo sdo evitaveis se forem
utilizados métodos de prevencio confidveis'?.

A importancia do treinamento é fundamental para
o reconhecimento de pacientes com risco de lesdo; no
entanto, deve-se lembrar que ele depende ndo apenas do
conhecimento cientifico e técnico do profissional, mas
também dos protocolos utilizados para avaliagdo, sendo
necessario que o enfermeiro se mantenha constantemente
atualizado sobre as novas tecnologias relacionadas a
assisténcia a saude®.

Vale ressaltar que o Processo de Enfermagem esta
intimamente ligado ao planejamento do cuidado, sendo uma
ferramenta muito importante na prdtica clinica para a
equipe de enfermagem, pois auxilia o enfermeiro na
prevencdo e no tratamento de problemas detectados
durante o cuidado. O processo de cuidado é constante e,
para garantir um atendimento de qualidade, as
transformacgdes e atualizagbes devem ser continuas. Para
isso, é necessario que os enfermeiros sejam capacitados
para liderar e, sobretudo, prestar um servico de qualidade
ao cliente, buscando sempre o bem-estar fisico e mental®.

A importancia da prevengdo e da avaliagdao dos fatores de
risco

Nas principais diretrizes internacionais para a
prevencdo de Ulceras por pressdo, a NPUAP e o Painel
Consultivo Europeu sobre Ulceras por Pressdo (EPUAP)
adotam uma abordagem que estabelece que a avalia¢do e a
identificacdo do risco de desenvolvimento de uma lesdo
podem estar ligadas a fatores como altera¢des no tonus
muscular, causas fisicas como perda de mobilidade, coma,
desnutricdo, alteragdes no nivel de consciéncia, mudancga de
posicdo e outras doengas que podem estar inter-
relacionadas®34.

Portanto, a avaliacdo rigorosa e continua realizada
pela equipe de enfermagem permite identificar e prevenir
riscos potenciais com base em um diagndstico preciso e nas
necessidades individuais de cada paciente. O sucesso na

gestdo de riscos depende da visdo da equipe e,
principalmente, da prevenc3o dos fatores de risco3.

No entanto, o estabelecimento de medidas
preventivas é fundamental para evitar lesGes futuras,
portanto, o enfermeiro, como lider, deve elaborar planos de
cuidados individualizados para cada paciente e avaliar seu
histérico de saude e os fatores de risco associados, utilizando
protocolos como a Escala de Braden, amplamente utilizada
em instituicGes de saude para prever os fatores de risco do

paciente em relagdo a possiveis lesGes durante a
hospitalizagdo!>®.
A luz das descobertas cientificas, podemos

considerar a tecnologia atual como uma fonte de grande
importancia, uma ferramenta que auxilia os profissionais de
saude durante o processo de atendimento, otimizando o
cuidado e tornando-o ainda mais eficaz!”8,

Conclusao

Considerando os resultados desta pesquisa,
baseada em uma revisdo da literatura, os cuidados e a
assisténcia de enfermagem fazem wuma diferenca
significativa na prevencao e, principalmente, na recuperagao
de pacientes que desenvolvem lesGes por pressdo durante a
hospitalizagdo. No entanto, devemos possuir conhecimento
cientifico e técnico para prestar cuidados adequados, além
de garantir o bem-estar dos pacientes e de seus familiares.

Medidas simples, como reposicionamento,
protecdo de proeminéncias désseas, hidratagdo da pele, boa
nutricdo e ingestdo adequada de &gua, sdo fatores
fundamentais que podem prevenir lesGes potenciais e,
potencialmente, uma internagdo hospitalar prolongada.

Podemos concluir que o papel do enfermeiro no
cuidado de lesGes por pressdo é crucial para que a equipe
preste cuidados adequados e humanizados, sempre visando
0 manejo dos casos e a prestacdo dos melhores cuidados
possiveis, avaliando o histérico e o exame fisico do paciente
desde a admissdo até a alta. A prevencdo e o tratamento de
pacientes com lesdes por pressdo ainda representam um
grande desafio para enfermeiros e equipe de enfermagem,
pois é necessario identificar as necessidades de cada
paciente, abrangendo o todo e oferecendo cuidados
abrangentes.
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