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Resumo

Objetivou-se evidenciar o principal apoio na assisténcia e acompanhamento de saide a mulher no periodo puerperal. Pesquisa
de revisdo integrativa de literatura, realizada no periodo de margo de 2023, baseada em artigos referentes ao assunto do estudo,
nos ultimos cinco anos, buscados em base de sistema online. No presente estudo, através dos artigos selecionados, resultou em
gue a conceituagdo de rede de apoio social, como um sistema constituido por diferentes individuos pertencentes a esfera social,
qgue fornecem apoio, em diferentes dmbitos, ou seja, emocional, material, educacional, entre outros. Conclui-se, portanto, quando
a puérpera, familia, amigos, profissional de saude integram e enfrentam a realidade do periodo puerperal com transparéncia,
empenho, o desenvolvimento do processo se torna mais facil e mais saudavel. Sendo assim, é de extrema importancia a
capacitacdo desde a graduacdo dos profissionais sobre essa tematica e incentivo a pesquisa e estudos voltados a principal rede
de apoio no periodo puerperal.

Descritores: Puerpério; Pds-Parto; Puerperal; Apoio Social; Saude Materno-Infantil.
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Abstract

The aim was to highlight the main support system for women's health care and monitoring during the postpartum period. This
integrative literature review was conducted in March 2023, based on articles related to the study topic from the last five years,
retrieved from an online database. This study, based on the selected articles, resulted in the conceptualization of a social support
network as a system comprised of different individuals belonging to the social sphere who provide support in different areas—
emotional, material, educational, and others. Therefore, it can be concluded that when the postpartum woman, her family,
friends, and healthcare professionals integrate and face the reality of the postpartum period with transparency and commitment,
the development of the process becomes easier and healthier. Therefore, it is extremely important to train professionals on this
topic from the undergraduate level and to encourage research and studies focused on the main support network during the
postpartum period.

Descriptors: Puerperium; Postpartum; Puerperal; Social Support; Mother and Child Health.

Resumén

El objetivo fue destacar el principal sistema de apoyo para el cuidado y seguimiento de la salud de las mujeres durante el periodo
posparto. Esta revision bibliografica integradora se realizé en marzo de 2023, con base en articulos relacionados con el tema de
estudio de los ultimos cinco afios, recuperados de una base de datos en linea. Este estudio, basado en los articulos seleccionados,
resultd en la conceptualizacién de una red de apoyo social como un sistema compuesto por diferentes individuos pertenecientes
al dmbito social que brindan apoyo en diferentes areas: emocional, material, educativo y otras. Por lo tanto, se puede concluir
que cuando la mujer posparto, su familia, amigos y el profesional de la salud se integran y afrontan la realidad del periodo posparto
con transparencia y compromiso, el desarrollo del proceso se vuelve mas facil y saludable. Por lo tanto, es de suma importancia
capacitar a los profesionales en este tema desde el nivel de pregrado y fomentar la investigacion y los estudios centrados en la

principal red de apoyo durante el periodo posparto.

Descriptores: Puerperio; Postparto; Puerperal; Apoyo Social; Salud Materno-Infantil.

Introdugao

O puerpério é o periodo pds-gravidico que envolve
diversas altera¢des no corpo da mulher e o seu tempo de
recuperagdo pode ocorrer de forma diferente, considerando
a individualidade de cada ser. Além das alteragGes
fisioldgicas, ocorrem mudangas emocionais e sociais que
envolvem a mulher e sua familia, e exigem aten¢do dos
servicos de salide e do meio em que ela estd inserida. E um
periodo de intensas modificacGes biopsicossociais que
requer diversos cuidados e é influenciado pelas diferentes
pessoas que partilham desse momento com a puérpera e o
recém-nascido. Tornam-se as mulheres, nesse periodo,
vulneraveis, pois percebem que sua vida, a partir do
nascimento de bebé, passa a ter restri¢gdes tanto no ambito
pessoal quanto no social. Vivenciam-se, pela mulher, ndo
raro, sentimentos ambiguos: de felicidade pela chegada do
ser tdo esperado, de satisfagdo por ter um objetivo de vida
concretizado, alegre e de negatividade pelas perdas,
aparentemente, adquiridas com a maternidade. As mulheres
no periodo puerperal, por essa razdao, tendem a utilizar
praticas e formas de autocuidado transmitidas de geragao
em geragdo por meio de crengas, costumes e tabus. Foca-se,
todavia, o cuidado com o bebé em todas as ac¢Oes da
puérpera, que passa a priorizar tudo o que esta relacionado
ao filho, subestimando o seu autocuidado®?.

Constata-se, no entanto, na pratica assistencial, que
as ac¢Oes de cuidado sdo direcionadas, predominantemente,
para as possiveis complicacOes relacionadas ao puerpério,
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com o enfoque nos aspectos fisiolégicos e patoldgicos,
muitas vezes ignorando-se como a mulher se sente no
periodo puerperal e quais fatores interferem na sua
adaptacdo e integragao aos papéis que ela passa a assumir a
partir do momento em que se torna mde. Portanto, este
estudo objetiva identificar a principal rede de apoio as
puérperas?.

A partir dessa premissa, o estudo tem como
questdo norteadora: “Qual a principal rede de apoio a
mulher durante o periodo puerperal?”. Visto que ha formas
distintas deste apoio, dentro do contexto social da puérpera.
Sendo assim, para a realizagdo deste estudo, foi tragado o
seguinte objetivo geral: destacar qual a rede determinante
de suporte ao decorrer do puerpério. Baseado nesse
principio, o objetivo especifico consiste em: descrever as
complicagGes relacionadas ao puerpério, e quais fatores
interferem na sua adaptacdo e integracdo aos papéis que ela
passa a assumir a partir do momento em que se torna mae.

A magnitude do estudo estd em oferecer
informac0es a respeito das redes de apoio destacando sua
influéncia sobre a mulher durante o periodo puerperal, com
o propdsito de demonstrar as relagGes sociais e como se
encaixam dentro desse contexto, com o intuito de promover
conhecimento e esclarecimento sobre o tema. A relevancia
do tema esta em oferecer aos profissionais de enfermagem
conhecimento sobre a tematica como forma de apresentar
acGes que auxiliam a minimizar os sentimentos de angustia
e anseios vivenciados nesta fase da vida da mulher,
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englobando os aspectos biolégicos, fisicos e emocionais.
Sendo assim, contribuindo para que haja mais estudos
relacionados ao tema.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. A
revisdo literdria agrega conhecimentos sobre um
determinado assunto para a conclusdo de um estudo
significativo para a Enfermagem. E uma tarefa
imprescindivel para os pesquisadores. A pesquisa
bibliografica é considerada uma das melhores formas de
iniciar um estudo literario, pois busca analogias e
discordancias das bases de estudo encontradas. A evolugdo
para os pesquisadores dos meios eletronicos democratizou
0 acesso e proporcionou atualizagbes frequentes de
informacdes?.

A pesquisa seguiu os padrées metodoldgicos
respeitando as etapas que constituem uma revisao
integrativa de literatura: identificacdo do tema e sele¢do da
questdo de pesquisa, estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusdo/busca na literatura, identificagdo dos
estudos pré-selecionados e selecionados, categorizagao dos
estudos selecionados, analise e interpretacao dos resultados
e sintese do conhecimento sobre a tematica e apresentagao
da revis3o*.

A pergunta norteadora estabelece a fase
fundamental do estudo, porque define quais serdo os
estudos incluidos e os métodos que serdo utilizados para a
pesquisa de dados. Precisa ser criada de forma objetiva,
relacionada ao conhecimento tedrico, contribuindo para o
conhecimento do pesquisador?®. Sendo assim, para nortear o
estudo e achar melhores evidéncias, foi aplicada a estratégia
PICo (P=Populacgdo, I=Interesse e Co=Contexto), em que
construimos uma pergunta de pesquisa para basear nossos
estudos, como verificado no Quadro 1.

Na estratégia PICo, é necessario relacionar a
descricdo e a andlise. Portanto, é provavel reconhecer o
rumo que regeu o estudo, da mesma forma obtém os
individuos em que esse tema abrange, a sua asser¢do e a
cooperacdo que oferece para o ambito cientifico.

Quadro 1. Descrigdo da estratégia PICo. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2023

Acronimo | Definicdo Aplicagdo

P Populagdo/Paciente/Problema |Puérperas

| Interesse Principal Principal rede de apoio

durante o puerpério

Co Contexto Periodo do puerpério

Foi iniciada a busca por periddicos dentro da
tematica proposta em bases eletrénicas. A pesquisa foi
realizada no periodo de margo a junho e foram utilizadas as
bases de dados Sistema Online de Busca, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base
de Dados em Enfermagem (BDEnf), Literatura Médica
(MEDLINE) por meio do portal da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS). Foi realizada a busca de conteudos que pudessem
fornecer produgdes cientificas que respondessem a questdo
norteadora do estudo de revisao.

A busca dos estudos foi através dos seguintes
descritores: puerpério, pds-parto, puerperal e, apoio social.
Baseados em nossa pergunta norteadora, foram aplicados os
critérios de inclusdo e exclusao. Critérios de inclusdo: artigos
de pesquisa que abordem a tematica, que sejam
encontrados em plataformas online e originais da area da
salde, artigos em portugués, brasileiros, com recorte
temporal de 2012 a junho de 2022. Critérios de exclusdo
foram estabelecidos: artigos sem base cientifica, fora da
tematica abordada, artigos repetidos, teses, dissertagdes,
resumos de congresso. Apds a designacao dos descritores
usados para o estudo, aplicou-se o operador booleano AND
para a realizagdo dos cruzamentos entre os descritores:
“Puerpério AND Pds-Parto, Puerperal AND Apoio Social,
Puerpério AND Apoio Social, Puerpério AND Apoio Social
AND Pés-Parto”. Conforme organizado no Quadro 2.

O método da pesquisa de artigos em bases
eletronicas foi através da aplicagdo do modelo Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA), que é composto por quatro etapas e tem como
intuito auxiliar os autores a aprimorarem a apresentagdo de
revisdes sistemdticas e meta-andlises e como critério de
avaliagdo de estudos publicados®.

Quadro 2. Rastreamento de artigos. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2023

Descritores Base de Dados N2. de artigos encontrados
LILACS 51
“Apoio Social AND Pés-Parto” BDENF 28
MEDLINE 02
LILACS 28
“Puerpério AND Apoio Social” BDENF 14
MEDLINE 01
LILACS 31
“Puerperal AND Apoio Social” BDENF 20
MEDLINE 05
LILACS 19
“Puerpério AND Apoio Social AND Pés-Parto” BDENF 10
MEDLINE 01
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Figura 1. Fluxograma do processo de selegdo de artigos. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2023

Resultados e Discussdo

No decorrer da leitura dos estudos abrangidos,
ocorreu a subjetividade dos temas, ou seja, houve poucas
publicagdes direcionadas diretamente ao tema, relacionadas
ao foco em relagdo a qual rede de apoio é a principal no
periodo puerperal. A maior parte dos estudos aborda os
riscos de depressao pds-parto correlacionados a relagdo mae
e bebé. Desse modo foi necessdrio aumentar o recorte
temporal para dez anos.

Os resultados apresentados no estudo rednem o
total de 210 artigos compativeis com a tematica proposta,
nos quais foi demonstrado com o fluxograma PRISMA
apresentado na Figura 1, sintetizando as buscas e exclusdes
no decorrer do processo de sele¢do. Foram excluidos 43

)
Artigos identificados nas bases de
dados eletrénicas na BVS:
LILACS (n = 129)
MEDLINE (n = 09)
BDENF (n =72)
N’/
)
v
Artigos identificados na BVS > éﬂ;ggg)exclwdos por duplicidade
(n=210)
— Artigos excluidos pelo titulo (n = 108)
N A4
. . Artigos excluidos por resumo (n = 37)
Artigos selecionados >
(n=167) Artigos excluidos por tipo
Tese (n =10)
l Monografia (n = 1)
Artigos completos avaliados L »| Artigos excluidos por razdo
— (n=11) J P
)
\ 4
Estudos incluidos na revisao
(n=7)

artigos por duplicidade, 108 por selegdao de titulo, 37 pelo
resumo e 11 pelo tipo, monografia n=1 e tese n=10. Para a
anadlise de texto completo foram selecionados 11 estudos,
em que 4 artigos foram excluidos por ndo atenderem a
proposta do estudo e, dessa maneira, 7 artigos foram
incluidos para compor a revisdo integrativa. O descritor
apoio social é presente na maior parte dos estudos
escolhidos e apresentou a maior quantidade de publicagcdes
guando realizado o cruzamento com os outros descritores.
Entretanto, todos apresentam o mesmo publico-alvo que
sdo as puérperas. A partir da eleicdo dos 7 artigos, foram
organizados no Quadro 3 os principais resultados
apresentados por cada um dos artigos que compdem essa
revisdo integrativa.

Quadro 3. Caracterizagdo dos artigos estudados. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2023

Titulo/ Autores/ Ano

Objetivo/ Metodologia

Resultados

perspectiva da puérpera | redes sociais a puérpera adolescente.
adolescente
Cremonese, et al.

vinculo com a unidade de saude.

Apoio social na | Conhecer como acontece o apoio social advindo das variadas | Discussdo acerca da tematica, contribuindo para a

Estudo de campo qualitativo e descritivo a ser realizado com | Almeja-se também que o conhecimento produzido com
2017 adolescentes que estejam vivenciando o puerpério e que tenham | este estudo possa fortalecer a atuagdo do enfermeiro em

constru¢gdo do conhecimento do cuidado de
enfermagem na atengdo a puérpera adolescente.

suas praticas de cuidado no puerpério e auxiliar na
qualificagdo e na consolidagdo da atuagdo do enfermeiro
neste ambito de atenc¢do, permitindo, com isso, a
redugdo dos indicadores de mortalidade materna e
infantil.

puérperas na pratica da | amamentacdo.
amamentacgdo
Prates, et al.
2015

Rede de apoio social de | Conhecer a rede de apoio social das puérperas na pratica da | O meio familiar ocupou o primeiro lugar na referéncia

das entrevistadas, representado, principalmente, pelas
maes das puérperas e outras mulheres da familia. A
amamentagdo aparece como um ato permeado por
mitos, crengas e valores repassados de geragdo em
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Pesquisa qualitativa do tipo descritiva, utilizando pressupostos
da pesquisa participante, realizada por meio de entrevista com
21 puérperas.

geragdo, sendo fortemente influenciada pela rede de
apoio social da puérpera.

Aspectos
socioeconémicos e
conhecimento de
puérperas sobre o
aleitamento materno
Boff, et al.

2015

Averiguar a associagdo entre os fatores maternos e
socioeconémicos e o conhecimento das mdes a respeito do
aleitamento materno.

Estudo realizado com 71 puérperas em leito hospitalar. Os dados
foram coletados por meio de questionarios, um socioeconémico
e outro sobre conhecimento referente ao aleitamento materno.

Das entrevistadas, uma ndo frequentou as consultas pré-
natais e 48 receberam alguma informagdo sobre
aleitamento materno. Todas as mdes sabiam que as
criangas amamentadas no peito adquirem menos
doengas; 44 sabiam que até o sexto més de vida a crianga
ndo necessita de dgua ou outro complemento. Sobre as
guestdes socioecondmicas e de conhecimentos, houve
associagdo positiva significativa entre ambas, ou seja,
puérperas com maior renda familiar tiveram maior
percentual de acertos.

Sentimentos
vivenciados por
puérperas durante o
pos-parto

Santos, et al.

2015

Compreender os sentimentos vivenciados por puérperas.

Estudo exploratdrio e descritivo, de abordagem qualitativa, com
15 mulheres no municipio de Lajes/RN, Brasil. Os dados foram
produzidos através de entrevista com roteiro semiestruturado,
organizados pela Técnica de Andlise de Conteldo e analisados
pelo Interacionismo Simbdlico. Realizou-se a releitura das
informag&es com vistas a organizagdo destas em categorias.

Ao vivenciar o puerpério, as entrevistadas perceberam
essa nova fase como um momento de transformagdes,
no qual se alternam sentimentos que, analisados pelos
principios interacionistas, podem ser considerados
positivos ou negativos.

Sou mde: e agora?
Vivéncias do puerpério
Campos & Azevedo
2021

Investigar como as mulheres vivenciam o puerpério atualmente.

Pesquisa qualitativa, na qual foram entrevistadas dez mulheres
das camadas médias da populagdo carioca, atuantes
profissionalmente, com idades entre 29 e 37 anos, casadas,
legalmente ou ndo, heterossexuais primiparas e com o filho(a)
entre 8 meses e 2 anos de idade.

Os resultados apontaram o puerpério como um periodo
idealizado pelas mulheres, mas vivido com sofrimento e
instabilidade emocional. Constatamos a importancia da
rede de apoio para a made e o bebé.

Maternidade e trabalho:

associacdo entre
depressdo  pods-parto,
apoio social e satisfagdo
conjugal

Manenti & Rodrigues
2016

Investigou-se entre mdes trabalhadoras aspectos relacionados
aos direitos, conjugalidade, apoio social, prevaléncia de
depressdo poés-parto e a sua relagdo com as varidveis
pesquisadas.

Pesquisa em que participaram 30 primigestas com bebés entre
dois e seis meses. Os instrumentos utilizados foram: Escala de
Depressdo Pds-Parto de Edimburgo e um protocolo de entrevista.

A depressdo materna estd presente em indices
encontrados na populagdo brasileira e indica que as
mades brasileiras devem ser cuidadas, considerando as
associagGes observadas em aspectos identificados desde
a gestagdo, como a presenga de transtornos mentais.
Destacamos que a pesquisa, em razdo do numero
restrito de participantes e da conveniéncia da amostra,
impede a generalizagdo dos dados apresentados.

A percepg¢ao da
puérpera  sobre  os
cuidados recebidos pela
sua rede de apoio
Shwantes, et al.

Identificar a percepgdo da mulher sobre os cuidados recebidos
pela sua rede de apoio durante o puerpério.

Pesquisa exploratéria de abordagem quantitativa realizada em
Unidade Basica de Saude no municipio de S3o José. Apos

Possibilitou identificar a percep¢do da mulher sobre os
cuidados recebidos pela sua rede de apoio durante o
puerpério, assim como a identificacdo desta rede de
apoio e os principais cuidados recebidos no periodo
puerperal.

de transicdo,

2021 aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra final foi
constituida por 16 puérperas. Os dados foram coletados em
outubro de 2020, por meio de um questionario estruturado do
Google Formularios encaminhado via e-mail, sendo analisados
por meio de estatistica descritiva simples.
Baseado nos artigos selecionados para confecgdo a maior parte das atengbes voltadas ao
dos trabalhos. A gravidez é considerada um periodo critico desconsiderando as transformagbes psicoldgicas

biologicamente determinado,

capaz de

bebé,
que
permeiam o periodo gravidico-puerperal. Culturalmente,

produzir um estado temporario de instabilidade emocional
em virtude das mudancgas no papel social e na identidade,
além das adaptagdes interpessoais e intrapsiquicas que a
mulher precisa fazer. Tal periodo se estende ao puerpério,
gue também comporta modificacdes fisioldgicas, assim
como mudangas na rotina e no relacionamento familiar.
Portanto, ao viver o puerpério, experimenta-se o processo
da maternagem, o qual perpassa o fato de a mae conseguir,
além de prestar assisténcia as necessidades basicas do bebé,
tais como nutrir e higienizar, também |he transmitir, com a
proximidade, informagdes sobre os mundos externo e
interno®’.

Por conseguinte, trata-se de um periodo
negligenciado de assisténcia direcionada para a mae, sendo

https://doi.org/10.5935/2763-8847.20210051

parece que ha uma expectativa de a mulher assumir
prontamente a maternidade, sem grandes dificuldades,
desempenhando bem o seu papel. A familia passa pelo
processo de adaptacdo com a chegada do novo membro e
com outros filhos, se houver. Além disso, as tarefas de
cuidados com a casa devem ser continuadas, e na maioria
das vezes s3o de responsabilidade da mulher. E em meio a
esta situacdo que a puérpera poderda enfrentar diversas
dificuldades e limitagdes, dependendo ndo somente de
fatores relacionados a ela e seu engajamento no periodo
puerperal®®.

Sendo assim, desde o seu nascimento, os individuos
tecem ligagOes, sendo que uma das primeiras ligacGes
estabelecidas ocorre entre os membros da familia. Nesse
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contexto, a familia é percebida como um sistema de rela¢cées
continuas interligadas, instituida por lagos de parentesco e
por uma rede de apoio social para a sua propria
sobrevivéncia. Portanto, a familia representa o agente
socializador primario que pratica o cuidado. A vista disso,
nesse sistema de ligagbes, a saude dos sujeitos é
estreitamente ligada as crengas, valores, tradigdes e
relagdes da rede de apoio social. Ante essa perspectiva, a
familia passou a se constituir em objeto de investigacao, de
trabalho e de cuidado da enfermagem. Entretanto, além do
sistema familiar, outros sujeitos também exercem papel
fundamental para o sucesso, entre estes, os profissionais de
saulde, os quais também compdem a rede de apoio social da
puérpera’®,

A profissionalizacdo de sujeitos para apoiar e
instruir a nutriz em todo o processo ocorre por meio do
acompanhamento pré-natal e apds o nascimento, uma
estratégia que influencia positivamente o prolongamento do
aleitamento materno, por exemplo. Portanto, necessita de
instrucbes e uma complexa unidade de condigOes
interacionais no ambito social da made e do bebé, ou seja, a
familia é a influéncia desse ato. Posto isto, cabe ressaltar
que, no presente estudo, optou-se pela conceituagdo de
rede de apoio social como um sistema constituido por
diferentes individuos pertencentes a esfera social, que
fornecem apoio, em diferentes ambitos, ou seja, emocional,
material, educacional, entre outros>*°,

Desse modo, diante dessa possibilidade, os
cuidados no pods-parto devem ser percebidos pelos
profissionais de salde ndo somente como uma agao voltada
ao bem-estar do recém-nascido, mas também como um
processo que se expande e reflete nas demais interacdes e

necessidades femininas como mae, esposa e mulher. Visto
isso, é fundamental que, apds o nascimento de um filho, ela
receba apoio emocional, fisico e informacional, na
perspectiva de vivenciar o puerpério de forma saudavel,
trazendo os beneficios multiplos e extensivos a criancga e a
familia como um todo'®.

Conclusao

No presente estudo, é possivel observar a
importancia da rede de apoio no periodo puerperal. Visto
que a mulher passa por uma mudanga fisioldgica e
psicoldgica durante a gestacgdo e, quando se chega a fase do
puerpério, além de lidar com suas prdprias mudangas,
necessita realizar o cuidado necessdrio ao bebé logo nos
seus primeiros dias de vida, € um momento dificil para a
mulher; é uma fase de adaptag¢des, duvidas, receios e
questionamentos. Em consequéncia disso, constata-se a
importancia do apoio social a puérpera, sendo este o alicerce
para tomadas de decisdes mais seguras e conscientes. Em
vista dos artigos selecionados para a confecc¢do do trabalho,
destacou-se que a familia é definida como a principal rede
de apoio no periodo do puerpério. Ela é o grupo social em
gue o individuo se forma e que continua a influencia-lo, mais
diretamente, durante toda a vida. Portanto, quando a
puérpera, familia, amigos, profissional de saude integram e
enfrentam a realidade do periodo puerperal com
transparéncia, empenho, o desenvolvimento do processo se
torna mais facil e mais saudavel. Sendo assim, é de extrema
importancia a capacitagdo desde a graduagdo dos
profissionais sobre essa tematica e incentivo a pesquisa e
estudos voltados a principal rede de apoio no periodo
puerperal.
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