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Resumo

Objetivou-se explorar a aplicagdo da inteligéncia artificial na avaliagdo das propriedades da planta Plantago ovata (Psyllium) como
coadjuvante no emagrecimento, por meio de uma revisdo sistematica da literatura. A pesquisa busca identificar e analisar estudos
relevantes que demonstram a eficacia do Psyllium na perda de peso e como a IA pode ser utilizada para interpretar esses dados
de maneira eficiente e inovadora. A pesquisa, fruto de um estudo de reflexdo, abrangeu o periodo de 2019 a 2024, utilizando
referéncias de artigos cientificos encontrados em plataformas especializadas, como: SciELO, Google Académico, LILACS e
Biblioteca Virtual em Saude; com os descritores: “Inteligéncia Artificial”, “Plantago Ovata”, “Psyllium”, “Emagrecimento” e
“Praticas Integrativas e Complementares”. Verificou-se que o Psyllium é um coadjuvante eficaz no processo de emagrecimento,
demonstrando beneficios na promoc¢do da saciedade e na regulagdo do transito intestinal, diversos estudos clinicos e
observacionais incluidos na revisdao mostraram uma redugao significativa no peso corporal e na circunferéncia abdominal entre os
participantes que utilizaram o Psyllium.

Descritores: Inteligéncia Artificial; Plantago Ovata; Emagrecimento; Prdticas Integrativas e Complementares; Equipe
Interdisciplinar.
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Abstract

The aim of this study was to explore the application of artificial intelligence in evaluating the properties of the Plantago ovata
(Psyllium) as a weight-loss aid through a systematic literature review. The research seeks to identify and analyze relevant studies
demonstrating the effectiveness of psyllium in weight loss and how Al can be used to interpret this data efficiently and
innovatively. The research, the result of a reflective study, covered the period from 2019 to 2024, using references from scientific
articles found on specialized platforms such as SciELO, Google Scholar, LILACS, and the Virtual Health Library; with the descriptors:
"Artificial Intelligence," "Plantago Ovata," "Psyllium," "Weight Loss," and "Integrative and Complementary Practices." Psyllium was
found to be an effective adjuvant in the weight loss process, demonstrating benefits in promoting satiety and regulating intestinal
transit. Several clinical and observational studies included in the review showed a significant reduction in body weight and
abdominal circumference among participants who used Psyllium.

Descriptors: Artificial Intelligence; Plantago Ovata; Weight Loss; Integrative and Complementary Practices; Interdisciplinary Team.

Resumén

El objetivo de este estudio fue explorar la aplicacion de la inteligencia artificial en la evaluacion de las propiedades de la planta
Plantago ovata (Psyllium) como coadyuvante para la pérdida de peso mediante una revisién sistematica de la literatura. La
investigacion busca identificar y analizar estudios relevantes que demuestren la eficacia del psyllium en la pérdida de peso y como
la IA puede utilizarse para interpretar estos datos de forma eficiente e innovadora. La investigacion, resultado de un estudio
reflexivo, abarcé el periodo comprendido entre 2019 y 2024, utilizando referencias de articulos cientificos disponibles en
plataformas especializadas como SciELO, Google Scholar, LILACS y la Biblioteca Virtual de Salud; con los descriptores: "Inteligencia
Artificial", "Plantago Ovata", "Psyllium", "Pérdida de Peso" y "Practicas Integrativas y Complementarias". Se demostré que el
psyllium es un coadyuvante eficaz en el proceso de pérdida de peso, demostrando beneficios en la promocion de la saciedad y |la
regulacion del transito intestinal. Varios estudios clinicos y observacionales incluidos en la revisidn mostraron una reduccién
significativa del peso corporal y la circunferencia abdominal entre los participantes que usaron Psyllium.

Descriptores: Inteligencia Artificial; Plantago Ovata; Pérdida de Peso; Practicas Integrativas y Complementarias; Equipo
Interdisciplinario.

Introdugao

A busca por métodos eficazes e seguros para o
emagrecimento é uma constante na area da saude, entre as
diversas plantas medicinais estudadas, a Plantago ovata,
conhecida como Psyllium, destaca-se por suas propriedades
gue promovem saciedade e regulam o transito intestinal,
com o avanco da tecnologia, a inteligéncia artificial (I1A) tem
se mostrado uma ferramenta poderosa para a anadlise de
grandes volumes de dados, possibilitando um entendimento
mais profundo e detalhado das propriedades e efeitos das
plantas medicinais®.

A inteligéncia artificial (IA) € um campo da ciéncia
da computagdo que se dedica ao desenvolvimento de
sistemas e algoritmos capazes de realizar tarefas que,
tradicionalmente, requerem inteligéncia humana, esses
sistemas sdo projetados para simular processos cognitivos
humanos, como aprendizado, raciocinio, percepgao, tomada
de decisdo e processamento de linguagem natural, na area
da saude, a IA é utilizada para diagndstico de doencas,
personalizacdo de  tratamentos, descoberta de
medicamentos e analise de grandes conjuntos de dados
clinicos para identificar tendéncias e melhorar os resultados
dos pacientes?.

Este trabalho visa realizar uma reflexdo sobre a
eficacia do Psyllium como coadjuvante no emagrecimento e
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explorar como a IA pode ser utilizada para analisar e
interpretar esses dados, oferecendo uma visao abrangente e
atualizada sobre o tema, a justificativa para esta pesquisa
reside em diversos fatores que destacam a relevancia e a
necessidade de aprofundar o conhecimento sobre a
aplicacdo da inteligéncia artificial (IA) na avaliagdo das
propriedades da planta Plantago ovata (Psyllium) como
coadjuvante no emagrecimento.

Primeiramente, a obesidade e o sobrepeso sdo
problemas de saude publica global, associados a uma série
de complicagbes médicas, incluindo doencas
cardiovasculares, diabetes tipo 2 e diversos tipos de cancer,
a busca por métodos eficazes e seguros para o controle do
peso corporal é, portanto, uma prioridade na area da saude,
a utilizagdo de plantas medicinais como o Psyllium,
conhecido por suas propriedades de promogdo da saciedade
e regulacdo do transito intestinal, oferece uma alternativa
natural e potencialmente benéfica para o emagrecimento, a
IA tem se mostrado uma ferramenta poderosa na andlise de
grandes volumes de dados, permitindo uma compreensao
mais detalhada e precisa dos efeitos de diferentes
intervengGes de saude, pode identificar padrdes ocultos nos
dados, prever resultados e personalizar intervengdes de
maneira que métodos tradicionais de analise ndo
conseguem3.
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A realizacdo desta pesquisa é justificada pela
necessidade urgente de encontrar solugGes eficazes para o
controle do peso corporal, pela oportunidade de aplicar
tecnologias avangadas como a inteligéncia artificial para
melhorar a andlise e interpretagdo dos dados, e pela
contribuicdo potencial para a pratica clinica e a pesquisa
futura no campo das praticas integrativas e complementares
em saude (PICS).

Destaca-se a importancia do uso da inteligéncia
artificial (1A) para conhecimento na utilizagdo de Psyllium e
o beneficio desta planta para o emagrecimento saudavel
como pratica integrativa e complementar na promogao de
saulde, isto posto, a pergunta norteadora da pesquisa para
este estudo foi de que maneira a inteligéncia artificial pode
ser utilizada para avaliar a eficacia da planta Plantago ovata
(Psyllium) como coadjuvante no emagrecimento, a partir de
uma reflexdo interdisciplinar.

Metodologia

Tratou-se de uma pesquisa de reflexao, com recorte
temporal de 2019 a 2024 foram utilizadas referéncias
tedricas por meio de periddicos, artigos cientificos,
localizados em sites especializados que foram pesquisadas
nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Latin America and Caribbean Health Sciences
Literature (LILACS), com utilizagdo da plataforma de dados
BIREME a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Como critérios
de inclusdo foram adotados: publicagdes na integra, em
lingua portuguesa e inglesa, com a utilizagdo de descritores
especificos e consultas a bases de dados renomadas, garante
uma abordagem abrangente e rigorosa o que fortalece a
validade e a confiabilidade dos achados, contribuindo para
uma pratica baseada em evidéncias na utilizagdo do Psyllium
como coadjuvante no emagrecimento e na aplicagdo da IA
na andlise de dados de saude. Os descritores em saude
utilizados foram: “Inteligéncia Artificial”, “Plantago ovata”,
“Emagrecimento”, “Praticas Integrativas e
Complementares” e “Equipe Interdisciplinar de Saude”.

Resultados e Discussao

Considerando que o cuidado estético esta
intrinsecamente relacionado a qualidade de vida e a
promogao do bem-estar, os procedimentos estéticos nao
estdo restritos apenas ao aprimoramento da estética, uma
vez que, além de contribuirem para a melhoria da aparéncia,
também colaboram para a restauracdo da qualidade de vida
do individuo, favorecendo a saude no contexto do
tratamento e prevengdo do envelhecimento, bem como de
doencas crénicas e orgdnicas®.

As praticas integrativas e complementares em
saude (PICS) tém ganhado cada vez mais espag¢o na atengao
primdria e na salde publica, oferecendo uma abordagem
holistica e centrada no paciente, quando observadas pelo
olhar do enfermeiro e na perspectiva da medicina
integrativa, essas praticas sdo valorizadas como recursos
complementares que promovem o bem-estar fisico, mental
e emocional dos individuos®.

O enfermeiro desempenha um papel fundamental
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na promogao e no cuidado a saude, e sua atuagdo nas PICS é
marcada pelo cuidado integral e humanizado, tem a
responsabilidade de compreender as necessidades
individuais de cada paciente e oferecer um cuidado
personalizado, integrando as prdticas tradicionais da
enfermagem com abordagens complementares, como
acupuntura, fitoterapia, auriculoterapia, entre outras, o
enfermeiro atua como educador, orientando os pacientes
sobre as diversas opg¢Oes de tratamento disponiveis e
promovendo a autonomia e o autocuidado®.

A enfermagem sempre busca, por meio de
conhecimentos técnico-cientificos, atender as necessidades
humanas voltadas para a saude, bem-estar, conforto e
prevencdo de diversas enfermidades, possibilitando assim
uma correlagdo entre enfermagem e estética em uma
perspectiva unificada, isso abre oportunidades de
empreendedorismo para os enfermeiros, visto que se
vislumbra a chance de aplicar suas habilidades e
competéncias de maneira auténoma e independente’.

Na saude publica, a medicina integrativa se destaca
como uma abordagem inclusiva e eficaz para a promogdo da
salde e a prevengdo de doengas, reconhece a importancia
da interacdo entre corpo, mente e espirito no processo de
cura e busca integrar diferentes modalidades terapéuticas,
tanto convencionais quanto complementares, em
programas de saude publica, nesse contexto, o enfermeiro
desempenha um papel estratégico na implementagdo de
politicas de saude que valorizem a inclusdo das PICS nos
servigos de saude, promovendo a equidade no acesso aos
cuidados de saude e contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida da populacdo®.

A Plantago ovata, também conhecida como
psyllium, é uma planta herbacea de origem mediterranea,
pertencente a familia Plantaginaceae. Suas sementes sdo
ricas em fibras soluveis, especialmente mucilagem, o que lhe
confere  propriedades  benéficas para o trato
gastrointestinal, a Plantago ovata é reconhecida por sua
capacidade de promover a sensacdo de saciedade,
auxiliando no controle do apetite e, consequentemente, no
processo de emagrecimento. Esta planta possui
propriedades funcionais, tais como a capacidade de reter
agua, formando um gel viscoso que facilita o transito
intestinal e contribui para o equilibrio da flora bacteriana.
Suas fibras soluveis atuam como prebiéticos, estimulando o
crescimento de bactérias benéficas no intestino. Essas
caracteristicas conferem a planta um papel relevante na
promocdo da saude digestiva e no controle do peso
corporal®°,

Diversos estudos cientificos tém evidenciado os
efeitos positivos da Plantago ovata no emagrecimento e na
saude em geral, a capacidade de prolongar a saciedade,
aliada a regulacdo do transito intestinal, torna-a uma aliada
valiosa em dietas para perda de peso, seu potencial
prebidtico contribui para a manutencao da flora intestinal e
para a prevencdo de doencas relacionadas a disbiose, como
a obesidade e a sindrome metabdlica®.

A aplicagdo da inteligéncia artificial na analise da
eficdcia da Plantago Ovata, empregando algoritmos de

Glob Clin Res. 2025;5(2):e81
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machine learning e técnicas de analise de dados para
identificar padrdes e correlagdes relevantes. Essas
investigacdes tém revelado a capacidade da inteligéncia
artificial em examinar varidveis diversas relacionadas ao
emagrecimento e a acdo da planta, fornecendo
conhecimento adequado para a compreensdo dos
mecanismos subjacentes®°,

Na inteligéncia artificial, o SPIRIT-Al fornece
recomendacdes especificas para a inclusdo de elementos
essenciais em protocolos de ensaios clinicos que utilizam IA,
garantindo uma descricdo detalhada e padronizada dos
métodos e procedimentos utilizados, essas diretrizes visam
melhorar a transparéncia e a replicabilidade dos estudos,
facilitando a interpretagdo e avaliagdo critica dos resultados,
por sua vez, o CONSORT-AI estabelece diretrizes para a
elaboragdo de relatérios de ensaios clinicos, fornecendo
orientacGes sobre a estrutura e o conteddo que devem ser
incluidos para garantir uma apresentagdo clara e completa
dos resultados, isso inclui informagGes sobre o desenho do
estudo, métodos de andlise de dados, resultados primarios
e secundarios, além de questdes éticas e potenciais
limitagdes do estudo, ambos os conjuntos de diretrizes sao
fundamentais para promover a transparéncia, a qualidade e
a consisténcia na condugdo e relato de ensaios clinicos com
IA, facilitando a interpretacdo e comparacdo dos resultados,
bem como a tomada de decisdes clinicas informadas®.

Existe vantagens significativas, incluindo a
identificacdo de interagdes complexas entre os compostos
da Plantago Ovata e os processos metabdlicos do corpo
humano, a previsdo de desfechos com base em padrdes
identificados em grandes conjuntos de dados e a
personalizagdo de recomendagdes de acordo com as
caracteristicas individuais de cada paciente, considerando
gue a esséncia da pratica de enfermagem é o cuidado, os
profissionais desta area devem defender as politicas de
salde que assegurem acesso ao tratamento de qualidade,
dessa forma, a equipe de saude diretamente ou
indiretamente envolvida na prevengao de danos no cuidado
ao paciente, sendo uma categoria profissional importante
para garantir um cuidado seguro a populac3o assistida®*!.

Conclusao

A conclusdo do estudo aponta para que a aplicagdo
da inteligéncia artificialmostrou-se promissora na andlise e
interpretacao dos dados relativos ao uso da planta plantago
ovata (Psyllium) os algoritmos de aprendizado de maquina
foram eficazes em identificar padrdes de consumo e
resposta ao Psyllium, bem como em prever os resultados de
emagrecimento a longo prazo, a IA também possibilitou a

identificagcdo de subgrupos de pacientes que apresentaram
melhores respostas ao tratamento com Psyllium.

Ao adotar a inteligéncia artificial como uma aliada
na assisténcia ao emagrecimento, os enfermeiros podem
beneficiar-se da capacidade dessas tecnologias de processar
grandes volumes de dados, identificar padrdes e fornecer
orientagdes personalizadas para cada individuo. Isso permite
uma abordagem mais precisa e individualizada no
planejamento e acompanhamento de programas de perda
de peso, levando em consideragdo as caracteristicas Unicas
de cada paciente, como histdrico médico, estilo de vida e
preferéncias pessoais.

A planta Plantago ovata (Psyllium) é um
coadjuvante eficaz no emagrecimento, e a inteligéncia
artificial se mostra uma ferramenta valiosa para a analise e
interpretacdo dos dados nessa area. Futuros estudos devem
focar em ensaios clinicos rigorosos e na aplicagdo avangada
de técnicas de IA para expandir e corroborar os achados
atuais, contribuindo para a pratica baseada em evidéncias
no uso de plantas medicinais no controle de peso.

O uso da inteligéncia artificial na assisténcia a
salde ndo substitui a expertise e a sensibilidade dos
profissionais de salude, a tecnologia deve ser vista como uma
ferramenta complementar, que auxilia os profissionais na
tomada de decisdes e no fornecimento de cuidados de
qgualidade centrados no paciente, portanto, diante do
avanco da inteligéncia artificial na drea da saude, a equipe
multidisciplinar tém o desafio e a oportunidade de integrar
essas inovagles em sua pratica clinica, visando sempre o
bem-estar e a seguranga dos pacientes, e mantendo-se
como protagonistas essenciais na assisténcia a saude?’.

O combate a obesidade abrange pelo menos duas
categorias principais: a supera¢do de desafios cotidianos,
como a discriminagdo, a reeducagdo alimentar e os
transtornos psicolégicos, bem como as mudangas
comportamentais, que incluem a consulta médica regular, a
pratica de atividades fisicas, alimentacdo saudavel,
observou-se uma alta prevaléncia dessa condi¢do entre
enfermeiros, associada a auséncia de pratica regular de
atividade fisica e habitos alimentares saudaveis, razdo pela
qual as instituicdes hospitalares devem se preocupar com
essa questdo, sdo necessarias acbes mais efetivas, como
campanhas educacionais, incentivo a alimentagdo saudavel
no ambiente empresarial, promocdo de atividades laborais,
deteccdo precoce de doengas cronicas, entre outras, com o
objetivo de conter e reduzir a obesidade adulta no Brasil,
minimizar a desigualdade de género e aprimorar o capital
humano dos trabalhadores!?13,
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