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Resumo

O suicidio é a principal causa de morte entre adolescentes e jovens no mundo e é considerado um problema de saude publica.
Este estudo objetivou compreender a atuagdo do enfermeiro diante da ideagdo suicida na adolescéncia. Os objetivos especificos
foram: conceituar o suicidio e fatores associados, contextualizar o suicidio na adolescéncia e discorrer sobre a intervengdo da
enfermagem com vistas a prevencdo do suicidio em adolescentes. Trata-se de um estudo de revisdo da literatura. Para coleta de
dados foram selecionados estudos da Biblioteca Virtual de Saude, publicados no periodo de 2018 a 2022, utilizando os descritores:
“Enfermeiro”, “Suicidio”, “Prevencdo” e “Saude Publica”. O suicida tem em sua estrutura psiquica um grande sofrimento, sendo
que este ndo sente forgas para suporta-lo, enxergando a morte como Unica opgao para acabar com esse problema. O atendimento
realizado pelo enfermeiro devera ser sem pressa, podendo solicitar a presenga de um familiar, e desenvolvendo didlogo de forma
que reflita a confianca entre profissional e o paciente.

Descritores: Adolescéncia; Enfermagem; Suicidio; Saude Publica; COVID-19.
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Abstract

Suicide is the leading cause of death among adolescents and young people worldwide and is considered a public health problem.
This study aimed to understand the role of nurses in the face of suicidal ideation in adolescence. The specific objectives were to
conceptualize suicide and associated factors, contextualize suicide in adolescence, and discuss nursing interventions to prevent
suicide in adolescents. This is a literature review study. For data collection, studies were selected from the Virtual Health Library,
published between 2018 and 2022, using the descriptors: “Nurse”, “Suicide”, “Prevention” and “Public Health”. The suicidal person
has great suffering in their psychic structure, and they do not feel the strength to bear it, seeing death as the only option to end
this problem. The care provided by the nurse must be unhurried, with the possibility of requesting the presence of a family
member and developing dialogue in a way that reflects trust between professional and patient.

Descriptors: Adolescence; Nursing; Suicide; Public Health; COVID-19.

Resumén

El suicidio es la principal causa de muerte entre adolescentes y jovenes en todo el mundo y se considera un problema de salud
publica. Este estudio tuvo como objetivo comprender el papel del enfermero frente a la ideacién suicida en la adolescencia. Los
objetivos especificos fueron: conceptualizar el suicidio y sus factores asociados, contextualizar el suicidio en la adolescencia y
discutir la intervencion de enfermeria con vistas a la prevencidn del suicidio en adolescentes. Este es un estudio de revisién de la
literatura. Para la recoleccidén de datos se seleccionaron estudios de la Biblioteca Virtual en Salud, publicados entre 2018 y 2022,
utilizando los descriptores: “Enfermera”, “Suicidio”, “Prevencién” y “Salud Publica”. La persona suicida tiene un gran sufrimiento
en su estructura psiquica, y no siente fuerzas para soportarlo, viendo la muerte como la Unica opcién para acabar con este
problema. El cuidado brindado por la enfermera debe ser pausado, con la posibilidad de solicitar la presencia de un familiar, y

desarrollar el didlogo de manera que refleje confianza entre profesional y paciente.

Descriptores: Adolescencia; Enfermeria; Suicidio; Salud Publica; COVID-19.

Introdugao

O suicidio em jovens inclui um alto grau de
morbidade e mortalidade, e mostra um sério caso de saude
publica, também sendo bastante recente a importancia
cientifica pela depressdo neste periodo da vida, as tentativas
de suicidio tém representado um fendmeno complexo e
multidimensional, na qual pode resultar da combinagdo de
fatores sociais®.

As classificages diagndsticas atuais indicam que os
fendmenos sintomas principais de um sintoma depressivo
em escala maior e comumente sdo os mesmos em
adolescentes e na fase adulta, neste ponto os pesquisadores
apontam o valor do processo de maturacdo na forma
sintomatolégica da depressdo, com propriedades
fundamentais em cada periodo do crescimento?.

Os problemas depressivos possuem alto e
crescente dominio na populagdo geral, e encontram-se
evidéncias cientificas suficientes estabelecendo as
depressdes entre as doengas mais comuns, prejudiciais e
que resultam mais custos sociais, representando um caso
dos mais relevantes em saude publica, com efeito em todos
os niveis da sociedade®.

A relevancia deste estudo se deve a importancia das
orientagbes do profissional enfermeiro frente ao
adolescente para prevenir o suicidio. Portanto, este estudo
se justifica devido ao aumento dos casos de suicidio na
adolescéncia, por ser um problema de salde publica e, no
que se refere-se a atuacdo da enfermagem, perante tal
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contexto, sendo de suma importancia principalmente na
contribuicdo da prevengdo ao suicidio. A pergunta
norteadora foi: “De que forma o enfermeiro pode intervir
em quadros de ideagdo suicida apresentados em
adolescentes?”.

O objetivo geral foi compreender a atua¢do do
enfermeiro diante da ideagdo suicida na adolescéncia em
tempos de pandemia por COVID-19. Os objetivos especificos
foram: conceituar o suicidio e fatores associados,
contextualizar o suicidio na adolescéncia e discorrer sobre a
intervencdo da enfermagem com vistas a prevencdo do
suicidio em adolescentes em tempos de pandemia por
COVID-19.

Metodologia

Tratou-se de um estudo de revisdo da literatura.
Para coleta de dados, foram extraidos dados da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), sendo artigos cientificos publicados
no periodo de 2018 a 2022. Os critérios de inclusdo foram
artigos pertinentes ao tema da pesquisa e na lingua
portuguesa e inglesa. Critérios de exclusdo: artigos nao
disponiveis de forma gratuita e em texto completo e que nao
abordassem a tematica estabelecida para o estudo em tela.
Os descritores utilizados nesta pesquisa em saude foram:
"Enfermeiro”, “Adolescéncia”, “Suicidio”, “Prevencdo”,
“Saude Publica” e “COVID-19”. A estratégia de busca uniu os
descritores elencados com os operadores booleanos “AND”
e “OR”.

Glob Clin Res. 2024;4(1):e59
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Resultados e Discussao
Conceituagao da adolescéncia e do suicidio

A adolescéncia a visdo de si proprio e do outro ficam
manchadas por emogGes intensas, o que dificulta a atitude
de pedir e de aceitar ajuda de outros que estdo a sua volta3.

A visdo de que a melhor solugdo é acabar com a sua
propria vida, depois o individuo pode comecar a planejar
como vai cometer os atos suicidas. Caso este sofrimento
psicolégico ganhe maior intensidade e ndo seja viabilizada
outra saida, a expressdo e a execucdo de suas ideias de
suicidio podem acontecer, aumentando o risco de este ato
dar certo. O pensamento convicto de morte e a tentativa de
cometer suicidio fazem um alerta para a necessidade
urgente de uma ajuda e profissional que possa orientar o
sujeito a encontrar outras saidas que lhe possibilite uma
reacdo a favor da vida®*.

Quando se trata de saber lidar com as experiéncias da
vida pode-se afirmar que o adolescente tem menos
habilidade em lidar com essas transformacdes e experiéncias
dessa fase da vida, em que na sua visdo tem pouco espago e
tempo para soluciona-los. Seu psicolégico é vulneravel,
parecido ao de uma crianga, o que faz deles mais
susceptiveis ao impacto desse novo mundo, como mudangas
de vida, diminuicdo do lago afetivo, luto, mudangas e
violéncia>*.

Sua dificuldade de expressar o que sente com
palavras pode impedir este individuo de pedir socorro em
situacdes que aumentem esse sofrimento. Dessa maneira, o
impulso vem e dando abertura ao ato de suicidar-se sem
pensar. Sem discernir qual o melhor caminho diante do que
esta vivendo externamente, a saida pode ser o suicidio para
acabar com os conflitos e adversidades da sua vida®.

No que se refere a vida do individuo, quando desde
a infancia-desenvolvimento emocional é marcado pela falta
de afeto por parte de quem os cuida ou por atos de violéncia,
verifica-se que hd uma tendéncia a desenvolver uma
péssima autoestima, dificuldade em amar a si prépria,
ficando mais vulneravel diante de diversas situagdes. Por
outro lado, ndo colocar limite para as criangas ndo as ajuda
a conviver com os problemas (frustracdes) que este pode
viver, como insuportavel e intolerdvel, ja que o ele nao
consegue desenvolver maneiras para conseguir lidar com
elas*>.

A adolescéncia é um momento de grandes
mudangas no corpo, na mente e na relagdo com os que estdo
avolta. O adolescente tem que conseguir lidar com as perdas
do estereétipo infantil, com o aparecimento da sexualidade,
com a nova visdo do papel dos pais e com a gradativa
entrada a fase adulta. Tudo isso destaca uma fase de crise na
qual o adolescente fica vulnerdvel as diversas experiéncias
podem ser vividas mais intensamente. A escolha de um
futuro profissional nessa fase intensifica ainda mais esta
vulnerabilidade ndo ter sido amado por seus cuidadores, poe
em risco a capacidade de absorver a acdo do amor recebido
do préximo, marcando esta vulnerabilidade®.

O inicio da formacdo de sua imagem acontece na
infancia, no momento da relagdo do bebé com seus
responsaveis. Pode-se levar em conta o pensamento sobre
as falhas nestes momentos que pode levar a formagdo de
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brechas que podem tornar-se mais evidentes diante das
situa¢Oes posteriores da vida que desafia essa pessoa. Ter
uma mde depressiva ou com grande instabilidade, por
exemplo, dificulta a relagdo da mesma com seu bebé e leva
a crianga a formar uma imagem degradada de uma pessoa
sem valor*®,

A Organizagdo Mundial de Satde (OMS) aponta que
nas seguintes duas décadas tera uma transformag¢do nas
necessidades de salude da populagdo mundial devido ao fato
de que doengas, como a depressdo, estdo, ligeiramente,
representando as populares questdes das doencas
infecciosas e de ma nutrigdo. A perda causada pelas doengas,
avaliado pela Disability Adjusted Life Years (DALY), evidencia
gue a depressdo maior, quarta agao geradora de sobrepeso
em 1990, sera a segunda causa no ano 2020, s6 perdendo
para doengas cardiacas isquémicas, principalmente se
analisarmos que o desenvolvimento clinico da depressdo
habitua ser considerado por reincidéncias e cronicidade,
podendo determinar um conceito claro de poder e gravidade
desta patologia na populacdo geral”8.

O termo suicida foi aplicado pela primeira vez, em
1737, cuja origem do latim significa “Sui = Si mesmo e
Caederes = Acgdao de matar”, ou seja, um ato que consiste
em po6r um fim apropria vida. Para haver uma evolugdo da
depressdo é necessario um ponto de partida ou gatilho,
como por exemplo; A morte de um ente querido, um amor
ndo correspondente, agressdo na infancia, violéncia sexual,
estudos mundiais apresentam o bullying como uma das
principais por desenfeixe de suicidio entre criangas e
adolescentes, sendo a terceira maior causa de mortalidade
no mundo e estd atras apenas dos acidentes de transito e
homicidios®.

Atualmente, considera-se que a depressdao maior
na adolescéncia é comum, e seu reconhecimento ocorreu
oficialmente pelo Instituto Nacional de Saude Mental dos
EUA (NIMH) em 1975. A depressdo maior na adolescéncia é
mais grave e perniciosa do que em adultos, e seu curso é
mais refratdrio do que na depressdo de inicio na idade
adulta. A depressdao em adolescentes parece estar mais
frequente e ocorrendo cada vez mais cedo”™.

As diversas formas de violéncia, como bullying,
violéncia sexual ou verbal, estupro, sdo vividas pelo
adolescente gerando traumas que atinge o seu amor
proprio, provocando graves marcas, com as quais o sujeito
tem que conviver. Nesse sentido, a violéncia afeta a auto-
imagem na execugdo do processo de suicidio. A experiéncia
com esses traumas como humilhag¢do pode abrir novamente
antigas feridas e levar a uma percepgao degradada de si, o
que viabiliza e torna mais evidente a possibilidade de se
auto-agredir, de se mutilar e tentar o suicidio®.

A prevaléncia da depressao €é baixa até a idade dos
nove anos, aumentando agudamente dos nove aos
dezenove anos, especialmente nas meninas. Por volta dos
treze a quatorze anos que as meninas comegam a apresentar
taxas mais altas de depressao do que os meninos, sendo que,
apdés os quinze anos, as meninas sdo duas vezes mais
afetadas®.

Estes dados indicam, portanto, que os indices de
depressdo aumentam consideravelmente na adolescéncia,
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com taxas e distribuicdo no género (predominio feminino)
semelhantes aos dos adultos. Em recente revisdo sobre a
epidemiologia dos transtornos depressivos em amostras
comunitdrias de adolescentes, observou-se que o0s
resultados e a metodologia empregada nos artigos de
pesquisa apresentam muitas diferencas®°.

As situagbes de degradagdo que podem tomar
grandes dimensdes na sociedade atual, nas quais meios de
comunicagao sdo utilizados cada vez mais para potencializar
insultos. As situagGes em que se humilha e violenta podem
engrandecer esses momentos de depressdo, soliddo e
afastamento do outro e ativar um processo de suicidio em
pessoas que estdo vulneraveis.

O suicida tem em seu psicolégico um grande
sofrimento, sendo que este ndo sente forgas para suporta-
lo, ele enxerga a morte como Unica opgdo para acabar com
esse problema. Os processos mentais que estdo ligados ao
suicidio sdo graves depressGes, sentimento de desespero,
odio de si mesmo e de outros, raiva, ansiedade, ligados a
uma imagem sem qualidade nenhuma, em que ele dirige a si
mesmo a sua agressividade. No contexto de
desenvolvimento de programas com a finalidade de
promover estratégias de resolugdo de problemas e a
autoestima, as evidéncias cientificas corroboram para o
adolescente tenha postura ativa e com a busca de amigos
intimos apresentam bem-estar fisico a medida que buscam
essa ajuda com direcionamento profissional®>*5°,

As equipes multiprofissionais que atuam
diretamente com adolescentes, seja na educagdao ou nos
servigos de saude, devem capacitar-se para o trabalho com
essa faixa etdria evitando assim a busca da morte voluntaria
por adolescentes??.

O suicidio na adolescéncia

Com o aumento da prevaléncia da mortalidade por
causas externas entre jovens e especificamente do
autoexterminio, percebe-se um impacto negativo no
mercado de trabalho, no futuro da carreira profissional, na
organizagdo familiar, além da elevagdo dos gastos com a
salde com tratamento hospitalar, reabilitacdo e insergdo
social. Em alguns casos, a tentativa de autoexterminio
podera deixar sequelas irrecuperaveis, com
comprometimento no cotidiano da pessoa e de seus
familiares, impactando na desestruturacdo familiar e social.

Enfatiza-se os profissionais enfermeiros tém uma
formagdo inicial e permanente deficiente em salide mental
tornando o atendimento essencialmente técnico. Outros
trés autores analisados citaram a importancia da
qualificagdo profissional e da capacitagdo tanto inicial
qguanto através de da educa¢do permanente para garantir
uma assisténcia de qualidade aos pacientes?.

No entanto, esses profissionais necessitam ser
preparados e qualificados para esse tipo de abordagem.
Esses aspectos devem ser reforcados, principalmente
durante o Curso Graduagdo de Enfermagem. Também
devem ser realizados programas intra-hospitalares, onde
esse tema possa ser abordado e discutido, a fim de se
romper tabus e minimizar a discriminacdo?!?.
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Os profissionais de enfermagem possuem baixa
exposicao educacional especifica com relagdo a tematica do
suicidio. Todavia, a educagdo relacionada a prevengao do
suicidio oferecida aos profissionais da saude pode melhorar
as atitudes desses individuos com relagdo a evitabilidade do
suicidio, a clareza do seu papel, confianga e atitudes mais
preventivas diante do suicidio2.

Os servigos de emergéncia sdo portas de entrada
para o atendimento de risco e tentativa de suicidio, exigindo
preparo da equipe multiprofissional e um ambiente que
facilite a observagdo da situagdo e o atendimento dos
agravos de saude. Assim, é necessario que o tema seja
discutido em espagos de educagdo permanente ou
momentos informais do cotidiano de trabalho, pois o
suicidio é permeado por mitos, medos, preconceitos,
incoOmodos e atitudes condenatorias, levando ao siléncio em
torno do problema'?®3,

O preparo dos profissionais para manejo do
suicidio ndo se resume a formacao, visto que os profissionais
também sdo afetados emocionalmente ao realizar o cuidado
e podem experimentar sensa¢dao de fracasso profissional,
reducdo da autoestima, questionamento sobre as préprias
habilidades e competéncias profissionais. Os
conhecimentos, as praticas e as reagdes emocionais dos
profissionais estdo relacionadas quando se trata do
comportamento suicida. O déficit na formagdo pode
contribuir para o desconforto emocional vivenciado pela
equipe, além de limitar o repertdrio de estratégias para lidar
com pacientes de risco.

A maior efetividade no manejo do paciente suicida
levaria a diminuig¢do das taxas de morbidade e mortalidade
devidas ao suicidio e o elemento essencial para consegui-lo
é através da capacitagdo sobre o comportamento suicida,
pois, possuir maior grau de formagdo em salde mental e alto
nivel de inteligéncia emocional associa-se a uma atitude
mais positiva em relacdo ao paciente com esse
comportamento. A formagdo e o desenvolvimento de
competéncias emocionais sdo essenciais para o cuidado dos
pacientes com comportamento suicida®?*3,

A abordagem baseada em evidéncias, rdpida,
humanizada e eficaz pode ser determinante para o
progndstico do paciente. Para isso, é necessario que os
profissionais estejam preparados e apoiados. Somente
conhecendo os diversos fatores envolvidos na procura pela
morte é que o profissional enfermeiro poderd prestar
atendimento humanizado ao paciente, ndo s6 cuidando de
suas necessidades biolégicas, mas também colaborando
para amenizar o sofrimento psiquico presente nesses casos.
A conduta do enfermeiro no atendimento ao paciente que
tentou suicidio deve ser baseada na escuta e no acolhimento
deste, pelo profissional, proporcionando um atendimento
humanizado tanto ao cliente quanto a familial?4,

O servico de urgéncia desempenha papel
importante na intervencdo e prevenc¢do do suicidio, pois o
paciente que tentou é vulneravel a novas tentativas. Assim,
é importante o estabelecimento de vinculos interpessoais
com o paciente, através da relagdo profissional de ajuda e de
seus vinculos familiares e sociais. A atua¢do de enfermagem
sdo as habilidades peculiares a enfermagem que diz respeito
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a uma profissdo humanistica e cientifica, centrada no cuidar
humano e nas atividades que visam a auxiliar, apoiar,
facilitar ou capacitar individuos ou grupos a manter ou
readquirir o seu bem-estar por meio de a¢Ges de cuidado
culturalmente significativas, bem como ajudar as pessoas a
enfrentarem as suas limitagdes fisicas ou psiquicast®1214,

A prevencgdo se da com acolhimento, com atengao,
estar ao lado. Favorecendo para que a pessoa externe todo
o seu sofrimento, sentimentos, pensamentos. Isto se da com
0 ouvir amoroso, com calma e delicadeza. O profissional de
enfermagem do servico de emergéncia costuma ser o
primeiro contato do paciente com o sistema de saude apds
uma tentativa de suicidio ou episddio de autolesdo. A
avaliagdo e gestdo adequadas desses pacientes &
fundamental para prevenir futuros comportamentos
suicidas.

Cabe ao enfermeiro, contudo, durante uma relagao
de ajuda, estar atento e se sensibilizar com a mensagem que
a paciente transmite, evitando interven¢des precoces e
desnecessarias, as quais poderdo funcionar como bloqueios
para a comunicagdo. O adolescente que tentou o suicidio,
assim como em todas as idades, deve ser acolhido e seu
sofrimento deve ser compreendido e respeitado por todos
os profissionais de saude. O profissional de enfermagem é
fundamental durante o processo terapéutico, devendo
procurar estabelecer um relacionamento terapéutico com o
paciente, uma relagdo de confianga, ouvir o paciente sem
realizar juizos de valor e permitir que o paciente realize a
reconstrucdo dos significados dos seus sofrimentos e
conflitos'®*3,

A atitude ética do enfermeiro pautada na moral e na
deontologia revela-se de suma importancia ao se prestar um
cuidado digno, respeitoso, livre de estigmas, crendices e
preconceitos. Centrado na interacdo, esse cuidado tem por
objetivo originar uma relagdo de ajuda, uma interagdo
terapéutica, que se caracteriza por qualquer contato com a
pessoa que precisa de ajuda, para atender a uma demanda.
No cuidado existe uma relagdo de ajuda que implica dar
parte do seu tempo, habilidades, conhecimento, interesse e
capacidade de ouvir e entender o que o outro expressa e
seus sentimentos!?13,

O individuo precisa ter uma ligagdo emocional para
que relate seus pensamentos, e a partir dai poderd ser
ajudado, mas para tal, a preocupagdo dos enfermeiros
diante das condigdes mentais de seus pacientes precisa
anteceder qualquer agdo, fazendo-os criarem lagos que
ajudardo na observagdo. Com uma maior humanizac¢do e
envolvimentos da equipe de enfermagem frente as
necessidades individuais e elaboracdo de estratégias
terapéuticas com foco na escuta e observacao, sera possivel
aperfeicoar o atendimento ao individuo na sua integralidade
e na prevencao do suicidio>®3,

Intervengdes de enfermagem na prevencgdo do suicidio na
adolescéncia em tempos de pandemia por COVID-19

A humanizacédo é entendida como uma medida que
busca resgatar o respeito a vida humana em ocasides éticas,
psiquicas e sociais, dentro do relacionamento humano e,
gue aceita a necessidade de resgate dos aspectos bioldgicos,
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fisiolégicose subjetivos'?.

Em tempo da pandemia, ndo poderia, portanto, o
cuidado prestado ao paciente o mais humanizado possivel
de forma holistica, ou seja, tratando-o como todo, mas de
forma singular, ressaltando que, o ano de 2020 foi marcado
no Brasil pela chegada do virus SARS-CoV-2, que ocasiona a
doenca classificada como COVID-194,

E necessario compreender o pedido de socorro
através da tentativa de suicidio constitui algo de extrema
importancia, pois muitos desses individuos vem sofrendo ou
guardando um sofrimento ha anos, ou até mesmo
desenvolveram uma patologia como a depressdo e nao
sabem como agir ou ainda, ndo sabem como procurar ajuda,
por esse motivo tentam o autoexterminio para amenizar o
sofrimento®.

O enfermeiro tem que trabalhar em conjunto com
a equipe multidisciplinar, fornecendo um cuidado integral ao
paciente, para maior efetividade do cuidado e maior
prevencdo de outras tentativas de suicidio. A soma dos
conhecimentos de diversas areas profissionais no ato de
cuidar, contribui para o modo a ser abordado seja de forma
integral, garantindo os cuidados eficientes, promogdo e
prevencdo da vida. O cuidado integral tem como
componentes constitutivos a relagao de intersubjetividade,
a escuta dos sujeitos e o acolhimento. A escuta dos sujeitos
e a relacdo de intersubjetividade junto ao acolhimento sdo
componentes constitutivos inerentes a integralidade e o
cuidado ndo pode se limitar somente as competéncias
técnicas.

O cuidado ao individuo em sofrimento psiquico
deve ir além da verificagdo de sinais e sintomas e de
administracdo de farmacos. Faz-se necessario que esse
individuo seja assistido integralmente, como é o seu direito,
e, para isso, € necessario o trabalho da equipe
interdisciplinar, articulada com outros servigos®*2.

A importancia do enfermeiro emergencista
reconhecer os sinais e sintomas de intoxicagdo exdgena para
a sobrevida do paciente. Os enfermeiros executam
avaliag@es clinicas, procedimentos invasivos e cuidados, que
tendem a reduzir os danos provocados pelo préprio paciente
até serem remanejados para clinicas especializadas'®.

Devido a sua preocupante taxa de mortalidade e a
necessidade de que pacientes acometidos pela doenga em
relagdo a COVID-19 sejam tratados de forma diferenciada, a
fim de sepreservarem vidas e auxiliar na diminui¢do do alto
risco de contagio, com consequéncias nefastas para a
sociedade, torna-se fundamental papel da enfermagem em
educagdo em saude quanto aos cuidados necessarios aos
envolvidos Infere-se que, quando ha potencial de suicidio, é
relevante ndo deixar o jovem sozinho, este carece ser
acompanhado no cotidiano. O trabalho de acompanhadores
terapéuticos ou internagdo em instituicdes especializadas
pode serimportante®4,

E fundamental ampliar o sistema de apoio, na
busca da ajuda a familia no entendimento de que o individuo
gue provoca ou comete suicidio pode ndo querer a morte, e
sim viver de outra forma. E fundamental o psicélogo
trabalhar junto com equipe multidisciplinar. Segundo o
Manual de Prevengao do Suicidio do Ministério da Saude fica
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proximo de % das pessoas com episédio depressivo
melhoram com o primeiro antidepressivo. Geralmente
ocorre a demora de cerca de duas semanas par inicio de
acdo dos antidepressivos. E fundamental oito semanas para
voltar aohumor de antes da depressdo. Quando ocorre a
remissdo dos sintomas, € indicado continuar o tratamento
na fase de manutengdo. O tratamento realizado pelo
psicélogo tem duragdo minima de seis meses, a partir da
remissdao completa dos sintomas. Na reicidiva da depressao,
e se for de forma grave o tratamento o tempo é de no
minimo dois anos até o resto da vida. Quando o individuo
entra na unidade hospitalar em decorréncia de uma
tentativa de suicidio, o primeiro passo do profissional de
salde deve ser compreender que tal ato é o resultado de
uma série de fatores que estdo desorganizados na vida desse
paciente”31%14,

O objetivo do primeiro contato com o individuo que
se engajou no comportamento suicida é realizar uma coleta
de informacgGes sobre a vida do paciente e as razdes que o
levaram a tal comportamento. O paciente que tenta suicidio
tem seu primeiro contato com o enfermeiro ao chegar na
unidade de emergéncia e este deve ser totalmente
capacitado a reconhecer os sinais e sintomas da intoxica¢do
exdgena e iniciar as intervengdes imediatamente para a
recuperacao efetiva do paciente, bem como conversar com
a familia para colher informagdes e também informar sobre
o tratamento%13,

O enfermeiro deve ainda interagir com a equipe
multidisciplinar para ofertar um cuidado integral e com
maior efetividade na prevencdo de outras tentativas de
suicidio, o paciente que tentou suicidio podera fazer novas
tentativas dentro do hospital. Por isso, o comportamento
preventivo dos profissionais é considerado uma medida de
seguranga importante no manejo do individuo suicida. Para
tanto, preparo e atengdo da equipe assim como a

identificacdo e remocdo dos fatores de riscos e a protecao
do paciente sdo alguns procedimentos basicos a serem
adotados por profissionais'13,

Conclusao

O suicidio é o ato intencional de matar a si mesmo
e é visto como violéncia e agressividade, ndo escolhendo
espaco social, etnia, situagdo financeira ou sexo. E um
grande problema de saude publica e cada caso é uma
tragédia que afeta familias, comunidades e paises inteiros,
podendo deixar sequelas irrecuperaveis no cotidiano e
ambiente familiar da pessoa.

Considera-se respondida a questdo norteadora visto
gque os resultados adquiridos na anadlise dos dados
apontaram para atuagao do enfermeiro na assisténcia ao
paciente que tentou suicidio afirmando a importancia deste
profissional na assisténcia desses pacientes.

A atuacdo da enfermagem tem relagdo com as
habilidades peculiares a profissdo humanistica e cientifica
que assiste com sensibilidade e delicadeza, mas também
com a técnica e destreza necessadrias ao cuidado. Levando-se
em consideragdo essa afirmativa, deve-se ser primordial a
qualificagdo e capacitagdo desses profissionais para
desenvolver o cuidado com o paciente suicida, pois o
desgaste do profissional é maior por se tratar de uma carga
de sentimentos e emocgbes contrarias ao objetivo da
profissdo que é manter e recuperar a vida.

Por isso, faz-se importante o suporte desses
profissionais com grupo de terapia e capacitagGes através de
educagdo continuada. Os jovens também necessitam de
ajuda para decodificarem as informagdes que venham pela
Internet, pois sem tal media¢do, pode-se cair na armadilha
de uma ameaga sem limites, sem condi¢cdes de
enfrentamento e, neste percurso, a orienta¢do e o cuidado
com humanizagdo sdo de extrema importancia.
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