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Resumo

O objetivo deste estudo de reflexdo é refletir sobre o impacto na saide mental dos jovens adultos na dependéncia de fentanila e
cocaina, destacando as consequéncias para o organismo e as implicagGes para o manejo clinico. Este estudo reflexivo foi realizado
conforme revisdo de livros e artigos indexados na SciELO e Google Scholar, com recorte temporal de 2018 a 2023, utilizando os
descritores: “Saide Mental”, “Equipe de Assisténcia ao Paciente”, “Fentanila” e “Drogas de Uso Indevido”. O estudo revelou que
a dependéncia de cocaina e fentanila estd associada a complicagGes fisicas e mentais, incluindo disfungdes neuroldgicas,
cardiovasculares e psiquiatricas. O uso combinado dessas drogas agrava os efeitos adversos, tornando o tratamento mais
complexo. O uso dessas substancias ocorre tanto em contextos farmacoldgicos quanto recreativos em todo o mundo. A
compreensdo das complicagBes associadas ao uso de fentanila e cocaina é essencial para o manejo adequado dos pacientes.
Politicas de prevencgao e tratamento devem ser priorizadas para reduzir o impacto dessas drogas na saude publica, e as unidades
de saude devem estar equipadas para fornecer atendimento especializado e continuo, promovendo a integracdo com servigos de
assisténcia social para um suporte abrangente.

Descritores: Saude Mental; Equipe de Assisténcia ao Paciente; Fentanila; Cocaina; Drogas de Uso Indevido.
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Abstract

This reflection study aims to reflect on the impact on the mental health of young adults of fentanyl and cocaine dependence,
highlighting the consequences for the body and the implications for clinical management. This reflective study was carried out
according to a review of books and articles indexed in SciELO and Google Scholar, with a time frame from 2018 to 2023, using the
descriptors: “Mental Health”, “Patient Assistance Team”, “Fentanyl” and “Drugs of Improper Use”. The study revealed that cocaine
and fentanyl dependence is associated with physical and mental complications, including neurological, cardiovascular, and
psychiatric dysfunctions. The combined use of these drugs worsens adverse effects, making treatment more complex. The use of
these substances occurs in both pharmacological and recreational contexts throughout the world. Understanding the
complications associated with the use of fentanyl and cocaine is essential for appropriate patient management. Prevention and
treatment policies must be prioritized to reduce the impact of these drugs on public health, and health units must be equipped to
provide specialized and continuous care, promoting integration with social assistance services for comprehensive support.

Descriptors: Mental Health; Patient Assistance Team; Fentanyl; Cocaine; Misuse Drugs.

Resumén

El objetivo de este estudio de reflexidn es reflexionar sobre el impacto en la salud mental de los adultos jévenes de la dependencia
del fentanilo y la cocaina, destacando las consecuencias para el organismo y las implicaciones para el manejo clinico. Este estudio
reflexivo se realizd seguin una revisién de libros y articulos indexados en SciELO y Google Scholar, con un periodo de tiempo de
2018 a 2023, utilizando los descriptores: “Salud Mental”, “Equipo de Asistencia al Paciente”, “Fentanyla” y “Drogas de Uso
Indebido”. El estudio reveld que la dependencia de la cocaina y el fentanilo estd asociada con complicaciones fisicas y mentales,
incluidas disfunciones neuroldgicas, cardiovasculares y psiquiatricas. El uso combinado de estos farmacos empeora los efectos
adversos, complejizando el tratamiento. El uso de estas sustancias se produce en contextos tanto farmacoldgicos como recreativos
en todo el mundo. Comprender las complicaciones asociadas con el uso de fentanilo y cocaina es esencial para el manejo adecuado
del paciente. Se deben priorizar politicas de prevencién y tratamiento para reducir el impacto de estos medicamentos en la salud
publica, y equipar las unidades de salud para brindar atencidn especializada y continua, promoviendo la integracién con los
servicios de asistencia social para un apoyo integral.

Descriptores: Salud Mental; Equipo de Asistencia al Paciente; Fentanilo; Cocaina; Abuso de Drogas.

Introdugao

A cocaina, benzoilmetilecgonina ou éster do
acido benzoico, também intitulada por coca, é um alcaloide,
estimulante, com resultados anestésicos, usada
principalmente como uma droga recreativa. A cocaina é
uma das drogas psicoativas mais utilizadas em todo o
mundo, sendo extraida das folhas da planta Erytroxylus coca.
O uso da cocaina de forma abusiva pode desencadear
diversas consequéncias para o corpo humano, inclusive para
a cavidade oral.

Ja a fentanila, é utilizada como droga analgésica
de acdo rapida e de poténcia elevada. Antes da infusdo do
sedativo e do relaxante muscular e em doses menores em
relacdo a anestesia geral, o que objetiva minimizar a
resposta cardiovascular exagerada (mais significativa em
adultos) e 0 aumento da pressdo intracraniana (ndo deve ser
realizado intravenoso, em bolus, em pacientes com
comprometimento intracerebral). Se a fentanila  for
misturada com outras drogas sintéticas, o anestésico tende
a ser cinquenta vezes mais viciante que a heroina e cem
vezes mais forte do que a morfina. A linha de investigacdo
primordial indica que essa substancia seria utilizada para ser
combinada com demais drogas, a exemplo da cocaina e,
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provavelmente, em drogas sintéticas, assim como LSD e
ecstasy™?.

O conceito de misturar a fentanila com demais
drogas ou medicamentos é com o objetivo de gerar mais
vendas, fazendo com que as pessoas tornem-se viciadas na
substancia. Para demonstrar qudo letal e viciante é a
fentanila, apenas a ponta de um lapis é o bastante para que
uma pessoa evolua para o 6bito. A cocaina é a droga ilicita
mais constantemente associada a obitos, e suas implicagdes
perioperatdrias nos pacientes altamente intoxicados ou com
histérico de uso cronico possuem a necessidade de ser bem
conhecidas pelos anestesiologistas. A compreensdo da
neurofisiologia, da farmacologia e das conseqiéncias
fisiopatoldgicas consequentes do uso da cocaina poderdo
favorecer o cuidado desses pacientes'3,

Objetivou-se refletir sobre o impacto na saude
mental dos jovens adultos na dependéncia de fentanila e
cocaina, destacando as consequéncias para o organismo e as
implicacGes para o manejo clinico.

Metodologia

Este estudo reflexivo, de carater descritivo e critico,
foi realizado conforme uma revisao bibliografica com base
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em livros e artigos cientificos. A coleta de dados foi realizada
em bases de dados indexadas, como SciELO e Google
Scholar, abrangendo o periodo de 2018 a 2023. A pesquisa
utilizou os descritores: “Saude Mental”, “Equipe de
Assisténcia ao Paciente”, “Fentanila” e “Drogas de Uso
Indevido” para identificar estudos relevantes. A busca e
selecdo dos estudos, assim como a redagdo do estudo,
ocorreram nos meses de margo e abril de 2023.

Os artigos e livros selecionados para este estudo
foram escolhidos com base na relevancia e qualidade das
informagOes apresentadas. A busca sistematica incluiu
estudos que abordam a dependéncia de fentanila e cocaina
e suas consequéncias para a saude mental dos jovens
adultos. Foram considerados apenas textos disponiveis em
inglés, portugués e espanhol.

Foram incluidos na revisao estudos que discutem o
impacto do uso de fentanila e cocaina na saude mental, com
foco em disfungdes neuroldgicas, cardiovasculares e
psiquiatricas. Excluiram-se artigos que ndo abordavam
diretamente a saude mental ou que focavam em outras
substancias que ndo fentanila e cocaina.

A andlise dos dados foi conduzida de forma
qualitativa, com uma abordagem descritiva e critica. Os
dados foram organizados em categorias tematicas que
refletem os principais efeitos adversos da dependéncia de
fentanila e cocaina, bem como as implica¢des para o manejo
clinico desses pacientes. Os resultados foram sintetizados
para destacar os impactos fisicos e mentais mais
significativos. Este estudo respeitou os principios éticos da
pesquisa cientifica, utilizando apenas fontes secundarias e
garantindo a integridade e confiabilidade dos dados.

Resultados e Discussao
Existem duas formas as quais a cocaina é
apresentada, cloridrato (pé branco) e base livre (crack),
criada com a combinagcdo do cloridrato e um alcali
(bicarbonato de sédio ou aménia). A forma cloridrato pode
ser dissolvida em agua e injetada por via venosa ou, mais
frequentemente, utilizada por aspiracao®.
De acordo com estudo do Centro de Controle e
Prevencao de Doengas dos Estados Unidos:

“[...] somente em 2021, ano mais recente do monitoramento,
foram aproximadamente 106 mil mortes por overdose. Destas,
cerca de 67% (71 mil) delas foram associadas ao Fentanil. Jd pela
cocaina, para comparagdo, foram 24 mil vitimas; e pela heroina,
menos de 10 mil, quando prescrito legalmente, o Fentanil pode
tratar a dor severa e pode ser administrado com uma injegdo,
adesivo ou pastilha. llegalmente, a droga é frequentemente
usada como pd, pingada em papel ou usada em conta-gotas ou
transformada em pilulas™.

A cocaina é uma benzoilmetilecgonina, a ecgonina
é um oriundo da tropina, elemento semelhante a atropina e
& escopolamina. E o Unico anestésico local que acontece
naturalmente. Depois da administragdo venosa, sua vida-
média plasmatica alterna entre 60 e 90 minutos, mas pode
ser maior apds a administracdo nasal ou oral. Quando é
inalada, atinge a circulacdo encefalica entre 6 e 8 segundos
e, por via venosa, entre 12 e 16 segundos. A utilizacado
através da via nasal pode causar intensa vasoconstric¢do, o
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que delimita a absor¢do. Os picos de concentracdo
plasmatica sdo obtidos em 60 minutos e mantém-se por até
6 horas*®.

A cocaina é metabolizada cerca de 80 a 90%. O
metabolismo sucede primeiramente no plasma por hidrélise
do radical éster, o primeiro metabdlito é ecgonina metil
éster, que passa por degradagdo para benzoilecgonina, o
metabdlito urinario principal. Norcaide, outro metabdlito, é
gerado por desmetilagdo no figado através do sistema
citocromo P450, mantém-se inalterados 1 a 5% da
substancia e os metabdlitos sdo expelidos pela urina 6 a 14
horas apds a administragdo. Testes para analisar o uso de
cocaina podem ser feitos por meio de analise do sangue, da
urina e do cabelo. O teste toxicoldgico urindrio é o teste de
referéncia, identifica o metabdlito benzoilecgonina que
pode ser detectado de 4 a 48 horas ap6s exposi¢do a droga.
Enfatiza-se que a utilizagdo desta droga pela gestante produz
efeito irreversivel para o feto>®.

Pessoas que se manifestam em emergéncias com
dor toracica ndo traumatica precisam ser questionadas
sobre o uso de cocaina. Dissec¢do e ruptura da aorta,
disritmias, miocardite e miocardiopatia dilatada precisam
ser consideradas em usuarios com dor tordcica . A ligagdo
entre cocaina, infarto agudo do miocérdio (IAM) e isquemia
miocardica foi inicialmente notada em 1982. Grandes
periodos fazendo uso abusivo da fentanila resultam
em disfungdo no cérebro. Quando o uso impréprio de
opioides ocorre por um tempo, os receptores de dopamina
no cérebro principiam o mal funcionamento e ndo podem
funcionar de forma adequada sem os opioides que os
conduzem®®,

A fentanila é um opioide sintético relacionado as
fenilpiperidinas, foi concebido para uso farmacéutico em
1960 por Paul Janssen (1926 — 2003), um dos maiores
cientistas contemporaneos e o quimico medicinal mais
produtivo de todo o mundo, criador de aproximadamente 80
medicamentos. A poténcia analgésica da fentanila é 50 — 100
vezes superior do que a da morfina, além de possuir um
inicio de acdo mais curto e uma absor¢do mais rapida pelo
organismo. E uma substincia relevante na pratica
anestésica, sendo utilizada para o tratamento de dores
cronicas severas e dores pds-operatérias, assim como na
anestesia geral e regional’.

Sendo um analgésico opioide, que comunica
predominantemente com o receptor p-opioide, a fentanila
tem por caracteristicas principais sua rapida agdo, curta
duracdo e elevada poténcia. O periodo para atingir o efeito
analgésico maximo apds a administracdo intravenosa da
fentanila é de 5 min, a duracdo da acdo do efeito analgésico
é de cerca de 30 minutos apds dose Unica intravenosa de até
100 mcg. A penetragdo da analgesia possui relagdo com a
dose e pode ser alterada de acordo com o nivel da dor
promovida pelo procedimento cirdrgico””.

Alguns dias sdo suficientes para tornar o individuo
dependente. Se o uso for prolongado, pode promover
tolerancia e com isso maiores doses serdo precisas para um
resultado efetivo. Os provaveis efeitos adversos incluem:
depressdo respiratéria, nauseas, bradicardia, vomitos e
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rigidez em alguns musculos, principalmente da parede
toracica®'.
Segundo a literatura, a cocaina:

“[...] na sintese do alcaloide cocaina (cloridrato de cocaina), em
1862, pela industria farmacéutica alemd (mais especificamente
pelos quimicos Albert Nieman e Wilhelm Lossen), a matéria-
prima de uma das drogas psicoativas mais usadas e cobigadas
no mundo todo, a classificago de acordo com os efeitos
farmacoldgicos no SNC 1. Depressoras da Atividade do SNC ou
Psicolépticos: dlcool; soniferos ou hipndticos; ansioliticos;
opidceos; inalantes ou solventes. 2. Estimulantes da Atividade do
SNC ou Psicoanalépticos: cocaina (e seus derivados como crack e
merla); anfetaminas; tabaco. 3. Perturbadoras da Atividade do
SNC, Alucinégenas ou Psicodislépticas: mescalina (do cacto
mexicano); maconha ou THC (tetrahidrocanabinol); psilocibina
(cogumelos); lirio (trombeteira, zabumba ou saia branca); LSD;
MDMA (ecstasy); anticolinérgicos”*°.

S3o necessarios equipamentos especializados para
conseguir um atendimento adequado a toda complexidade
no que refere-se aos transtornos mentais em decorréncia
das drogas, é preciso uma rede diversificada, com ampla
cobertura, além de profissionais eficientes para o
atendimento dos casos mais leves aos criticos®®.

Conclusao
O entendimento e reconhecimento prévio das

complicagGes relacionadas ao uso de cocaina sdo primordiais
para o manejo adequado de pacientes usudrios desta
substancia. Se houver utilizagdo de uma metodologia
rigorosa, pode-se fundamentar projetos de prevengdo em
todos os niveis, contribuindo com dados e elucidando
diversas questdes, pois o custo pessoal e social com a
dependéncia nos paises desenvolvidos tem sido muito
superior que o gasto com a prevengdo. No Brasil, mesmo
sem praticas ou habitos relacionados a esta questdo, é
necessario priorizar politicas preventivas.

Evidencia-se que a base da piramide da
assisténcia a saude deve ter uma maior quantidade, sem
negligenciar a qualidade - como por exemplo, as unidades
basicas de saude, ambulatérios e Centros de Atencao
Psicossocial devem ser capazes de dar continuidade no
cuidado da populagdo que necessite de cuidados e
tratamentos em saude mental.

E fundamental que, de forma articulada com
servicos da assisténcia social, sejam realizados mais estudos
que aprofundem a temadtica da mistura da cocaina com
fentanila, e sobre o impacto que essas drogas causam ao
organismo humano, também para a discussdao, e possivel
algoritmo, assegurando um tratamento eficiente para o
paciente.
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