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Resumo

Os cuidados paliativos sdo de extrema importancia para o tratamento de pacientes com cancer. O profissional de enfermagem
possui um papel essencial nos cuidados paliativos, tanto no aspecto técnico quanto no aspecto humano e sensivel. O objetivo
principal deste trabalho foi analisar e estudar qual o papel do Enfermeiro nos cuidados paliativos a pacientes com cancer. A
metodologia utilizada foi a revisdo sistematica da literatura, a qual contou com 17 artigos encontrados nas principais bases
cientificas e plataformas: PubMed, LILACS, Google Académico e Biblioteca Online de Enfermagem. Dessa forma, a partir da analise
e da discussdo dos resultados e dos materiais selecionados, pode- se concluir que o Enfermeiro possui o papel de acompanhar o
paciente e seus familiares em todas as fases da doenga.
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Abstract

Palliative care is extremely important for the treatment of cancer patients. The nursing professional has an essential role in
palliative care, both in the technical aspect and in the human and sensitive aspect. The main objective of this work was to analyze
and study the role of nurses in palliative care for cancer patients. The methodology used was the systematic review of the
literature, which had 17 articles found in the main scientific bases and platforms: PubMed, LILACS, Google Scholar and Online
Nursing Library. Thus, from the analysis and discussion of the results and the selected materials, it was possible to conclude that
the Nurse has the role of accompanying the patient and their families in all stages of the disease.

Descriptors: Nursing; Quality of Life; Palliative Care; Medical Oncology; Nursing Care.

Resumén

Los cuidados paliativos son extremadamente importantes para el tratamiento de pacientes con cancer. El profesional de
enfermeria tiene un papel esencial en los cuidados paliativos, tanto en el aspecto técnico como en el aspecto humano y sensitivo.
El objetivo principal de este trabajo fue analizar y estudiar el papel de las enfermeras en los cuidados paliativos de los pacientes
oncoldgicos. La metodologia utilizada fue la revision sistemdtica de la literatura, la cual conté con 17 articulos encontrados en las
principales bases y plataformas cientificas: PubMed, LILACS, Google Scholar y Online Nursing Library. Asi, del andlisis y discusidon
de los resultados y de los materiales seleccionados, fue posible concluir que el Enfermero tiene el papel de acompafiar al paciente

y sus familiares en todas las etapas de la enfermedad.

Descriptores: Enfermeria; Calidad de Vida; Cuidados Paliativos; Oncologia Médica; Atencion de Enfermeria.

Introdugao

O cancer é uma doenga caracterizada pelo
crescimento desordenado das células, que leva a formagao
de uma massa a qual denominamos neoplasia outumor
maligno. Essas células invadem os tecidos e 6rgdos podendo
espalhar-se, ou seja, quando ocorre a metastase, fazendo
com que o organismo ndo exerca mais suas fungGes
normais?.

Define cuidados paliativos como “a¢des ativas e
integrais prestadas a pacientes com doenga progressiva e
irreversivel”, trata-se de alguns procedimentos que
melhoram a qualidade de vida dos pacientes e familiares? .

No inicio do diagndstico da doenga — qualquer
doenca que seja grave e ameace a vida — os cuidados
paliativos sdo poucos e visam prolongar a vida do paciente.
Contudo, conforme a doenga avanga, aumenta também os
recursos paliativos utilizados, tanto para deixar o paciente o
mais confortavel possivel, quanto alcangando os familiares
em seu processo de luto®.

O Enfermeiro que atua em cuidados paliativos
aborda uma questdo mais humanista, valorizacdo e
qualidade de vida, respeitando as limitagGes fisicas,
psicoldgicas, social e espiritual do paciente. Dessa maneira,
o problema de pesquisa pode ser levantado a partir da
seguinte questdo: o que o Enfermeiro proporciona ao
paciente com cancer em cuidados paliativos? Essa é a
questdo principal e central que foi levantada ao longo deste
trabalho.

Aimportancia da atencdo do Enfermeiro ao paciente
oncoldgico e o apoio tanto ao paciente quanto aos seus
familiares durante os cuidados paliativos é essencial para ser
discutido atualmente. Por esta questdo, a escolha da
tematica deste estudo justifica-se pela fundamentalidade do
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assunto que aqui serd elucidado durante as agbes deste
trabalho?.

Concomitante aisso, o objetivo geral desta pesquisa
foi analisar e estudar qual é o real papel do Enfermeiro no
tratamento de pacientes com cancer através de cuidados
paliativos, levando em consideragdo todas as especificidades
e a sensibilidade da doenca em questdo. Além disso, o
enfoque do trabalho foi uma visdo mais humana do paciente,
de suas familias e também dos profissionais envolvidos, visto
gue quando os cuidados paliativos sdo necessdrios, todos
sdo afetados® .

Por sua vez, os objetivos especificos foram
compreender a importancia e delinear a atuagdo do
profissional Enfermeiro nos cuidados paliativos, bem como
conhecer métodos de tratamento.

Os cuidados paliativos sdo uma nova maneira de
cuidado presente na érea da satde atual. E algo que vem se
popularizando aos poucos e que nas ultimas décadas ganhou
forga. Em 1990, apenas ha 30 anos, a OMS publicou sua
primeira definicdo de Cuidados Paliativos:

“Cuidado ativo e total para pacientes cuja doenga néo é
responsiva ao tratamento de cura. O controle da dor, de outros
sintomas e de problemas psicossociais e espirituais é primordial.
O objetivo do Cuidado Paliativo é proporcionar a melhor
qualidade de vida possivel para pacientes e familiares™.

Doze anos depois, em 2002, a OMS revisou o
conceito de Cuidados Paliativos e atualizou, ratificando que:

“Cuidado paliativo é uma abordagem que promove a qualidade
de vida de pacientes e seus familiares, que enfrentam doengas
que ameacem a continuidade da vida, por meio da prevengdo e
do alivio do sofrimento. Requer identificacdo precoce, avaliagéo
e tratamento da dor e outros problemas de natureza fisica,
psicossocial e espiritual™.
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Segundo estudos os mesmos possuem a finalidade
de melhorar a qualidade de vida tanto dos pacientes, quanto
dos familiares, a fim de comedir o nivel de sofrimento e de
dor de todos os envolvidos*.

A OMS define principios para os Cuidados
Paliativos, visto que eles ndo sdo baseados em protocolos,
leis ou em imposi¢des, mas sim nos principios, ou seja, na
visdo humanizada para com o paciente e sua familia. Os
principios definidos sdo: Promover o alivio da dor e de outros
sintomas desagradaveis; Afirmar a vida e considerar a morte
um processo normal da vida; Ndo acelerar a vida, nem adiar
a morte; Integrar os aspectos psicoldgicos e espirituais no
cuidado ao paciente; Oferecer um sistema de suporte que
possibilite ao paciente viver tdo ativamente quanto possivel
até o momento da sua morte; Oferecer sistema de suporte
para auxiliar os familiares durante a doenga do paciente e o
luto; Oferecer abordagem multiprofissional para focar as
necessidades dos pacientes e seus familiares, incluindo
acompanhamento no luto; Melhorar a qualidade de vida e
influenciar positivamente o curso da doenca; e Iniciar o mais
precocemente possivel o Cuidado Paliativo, juntamente com
outras medidas de prolongamento da vida, como
guimioterapia e radioterapia, e incluir todas as investigacoes
necessarias para melhor compreender e controlar situagdes
clinicas estressantes® .

Os cuidados paliativos sdo essenciais em pacientes
com cancer. E por meio deles que os pacientes conseguem
manter sua dignidade humana durante toda a doenga, o
tratamento, a morte e o luto de seus familiares e entes
queridos. E importante, ainda, para que o paciente tenha
autonomia e consciéncia para tomar decisdes, desde a
descoberta do diagndstico, até a terminalidade da vida®.

Segundo estudos, é de extrema importdncia o
acompanhamento para os familiares no periodo de luto,
visto que apdés a morte do paciente ocorrem diversas
mudancas e transformagdes no meio familiar, pessoal e
social, portanto, é importante que todos os envolvidos
saibam lidar com os acontecimentos apds a perda®.

E exatamente neste momento que acontece o
atendimento médico multidisciplinar, envolvendo médicos
oncologistas, fisioterapeutas, psicologos e lideres religiosos
(como padres e pastores). Consideram-se diversos aspectos:
como saude fisica e psicoldgica; vida espiritual e fé; e,
convivéncia familiar e social®.

Dentre as opg¢Oes de tratamento paliativo para o
paciente acometido pelo cancer, pode-se citar trés
principais: a terapia direcionada, a hormonioterapiae a
imunoterapia:

e Terapia direcionada: drogas utilizadas
isoladamente ou combinadas, que atuam
especificamente no crescimento de células
tumorais’;

e Hormonioterapia: blogueio nas a¢des e reducdo da
produgdao hormonal, podem impedir o crescimento
ef/ou reduzir o tamanho dos tumores,
frequentemente utilizada para cancer de mama e
prostatal’;

e Imunoterapia: estimula ou reforca algumas
proteinas do sistema imunoldgico a combater
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células cancerigenas, com énfase na fase
avancada’.

Além disso, ha a radioterapia paliativa, utilizada
para amenizar alguns dos sintomas do cancer, como por
exemplo, as dores locais e também as dores causadas pela
progressdo do tumor. J&4 no caso da intervengdo cirdrgia
como forma de terapia paliativa, a mesma acontece apenas
em alguns casos especificos, como quando ha sangramento
ou perfuragdes, entretanto, ndo é totalmente comprovado
cientificamente que cirurgias paliativas aumentam a
sobrevida do individuo quando se trata de um paciente
oncoldgico”8 .

E preciso lembrar que ha um paciente, ser humano,
com dores e com vida ali, que ha uma familia preocupada e
talvez ainda esperangosa, mas também é necessario que
haja um cuidado médico sem esquecer da doenca’.

A bioética é conceituada por um estudo
interdisciplinar entre biologia, medicina e filosofia, a qual
analisa e explora todas as condi¢des necessarias para uma
administragdo responsavel da vida e do ser humano. Dessa
maneira, é fundamental que todas as atitudes e a¢Ges da
equipe de enfermagem sejam baseadas pela bioética3 .

Desde os principios da medicina, a morte tem sido
discutida sobre diversas perspectivas. Apds as primeiras
manifestacGes da bioética, datadas da primeira metade do
século XX, em 1900 com o primeiro documento que
estabelecia principios éticos de experimentagdo em
humanos, formulado pelo Ministério da Saude da Prussia,
questdes como a vida e a morte passaram a ser consideradas
sob a perspectiva da ética, dando inicio a bioética®.

Quanto a abordagem médica, o Conselho Federal
de Medicina define como objetivo classico da medicina a
protecdo e salvacdo da vida, além da manutencdo e
promocdo da saude. A discussdo bioética tem inicio em
momentos em que a diminui¢do do sofrimento e qualidade
de vida entram em questdo, acima até mesmo da
preservagdo da vida como em casos de doentes terminais e
eutanasia®.

O Cédigo de Etica Médica dita, em relacdo a
situacGes de fim da vida e sofrimento humano que:

“Art. XXI - No processo de tomada de decisées profissionais, de
acordo com seus ditames de consciéncia e as previsbes legais, o
médico aceitard as escolhas de seus pacientes relativas aos
procedimentos diagndsticos e terapéuticos por eles expressos,
desde que adequadas ao caso e cientificamente reconhecidas.
Art. XXIl - Nas situagdes clinicas irreversiveis e terminais, o
médico evitard a realizagdo de procedimentos diagndsticos e
terapéuticos desnecessdrios e propiciard aos pacientes sob sua
atengdo todos os cuidados paliativos apropriados”.

A bioética apresenta quatro principios bioéticos,
ressaltados pelo Centro de Bioética do CREMESP, sendo eles
a autonomia, que dita que individuos capacitados de
refletirem sobre suas escolhas pessoais devem ser
respeitados, assim como suas decisdes acerca do préprio
corpo e sua vida. O principio da beneficéncia se refere a
obrigacdo ética de minimizar os prejuizos, visando a
maximizacdo dos beneficios, ou seja, o profissional deve
priorizar técnicas e informagdes que assegurem o ato médico
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gue mais beneficie o paciente. O principio da ndo-
maleficéncia reforca essa proibicio de infligir dano,
estabelecendo que as a¢bes do médico devem sempre
causar o menor prejuizo ao paciente, evitando agravos a sua
saude. Assim, o médico deve sempre agir com
imparcialidade, evitando julgamentos religiosos, financeiros,
sociais, entre outros, que interfiram de algum modo na
relacgdo médico-paciente e sua consequente eficicia no
tratamento®.

Nesse sentido, os quatro principios éticos
(autonomia, beneficéncia, ndo- maleficéncia e justica) sdo
respeitados no ambito hospitalar, respeitando a vontade do
paciente. A distandsia conceitua-se pelo prolongamento do
processo da morte. E um tipo de trabalho desnecessario e
dispensdvel que ndo apresenta beneficios para o paciente
que esta em estado terminal, acarretando em mais dor e
sofrimento®.

Diante de um caso de incurabilidade, a busca pela
cura trata-se de agressdo a dignidade dessa pessoa. As
medidas avangadas e seus limites devem ser ponderados
visando a beneficéncia para o paciente e ndo a ciéncia vista
como um fim em si mesma°.

Dessa maneira, pode-se dizer que a distanasia é o uso
abusivo de recursos, utilizados sem ponderar no que é o
melhor para o paciente, em uma busca do retardo do
processo de morte. Por sua vez, a ortotandsia diz respeito
ao processo natural de morte, onde os recursos utilizados
ndo prolongam o processo de morte e nem acarretam em
mais dores para o paciente que j& estd padecendo®®.

Assim sendo, é essencial que a relagdo entre médico
e paciente seja baseada na confianga, a fim de que as
decisGes sejam tomadas de maneira bem pensada e
ponderada. E notério saber dentro do campo da satide que
o cancer é uma enfermidade cronica, assustadora,
desafiadora e multicausal. Reconhecida pelo descontrolado
aumento das células que dominam o corpo humano,
causando seu padecer. Situagdo que em muitos casos traz
sofrimento n3do sé ao paciente, mas a familiares e amigos.
Por isso, é fundamental entender como é a qualidade de vida
desses pacientes, em uma situac3o t3o complicada®.

A partir da andlise de estudos, a iniciativa da
Agéncia Internacional para Pesquisa em Cancer (IARC) as
mortes por cancer alcangaram 10 milhdes de pessoas no
mundo, em 2020. Os casos somam quase 20 milhdes de
pacientes. S3o numeros cada vez mais relevantes e pessoas
gue necessitam de atencdo dos servigos de saudes, familia e
comunidade®?.

Dessa maneira, pensar esses numeros e
compreender a complexidade do tratamento e impactos na
vida dos pacientes, faz-se necessidade urgente a diversos
grupos. De acordo com as proje¢des como as que constam
nos relatdorios do INCA, somente os casos de melanoma
somardao mais 450 mil até 2022 no Brasil. Um exemplo
simples, que mostra a necessidade de uma reflexao acerca de
como a nossa sociedade estd se preparando para
proporcionar qualidade de vida a esses pacientes'?.

Analisando-se 0s numeros da saude e seu
desempenho em relagdo a COVID- 19, pegando um exemplo
atual para comparagdo, o despreparo, falta de insumos,
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ineficdcia do planejamento em larga escala da vacinag¢do e a
organizacdo das medidas de distanciamento social, pode-se
afirmar que o sistema de saude precisa ter planejamento
para suas acBes em diversos setores'®.

E necessério, ndo sé discutir do ponto de vista
técnico ou instrumental, os cuidados aos pacientes que
necessitam de apoio emocional, visto que o enfrentamento
da doenca passar por nuances comportamentais, impactos
profundos em rotinas didrias — elementos que afetam a
salde emocional dos pacientes e que precisam ser levados
em contas, porque em muitas situagbes serdo
enfrentamentos emocionais o impulso positivo ou negativo
para disposi¢do aos tratamentos®13,

O aspecto subjetivo pode ser observado como a
repentina importancia do senso de satisfagdo pessoal que o
paciente desenvolve. J4 nos aspectos objetivos estao fatores
econdmicos, de sustentagdo financeira a tratamentos caros
ou sua impossibilidade por situacdo de miséria®.

Em suma, é possivel perceber que a congruéncia
desses fatores e ndo é possivel pensar o tratamento e a
disposi¢do de qualidade de vida, sem ter essa consciéncia,
paciente torna-se assim, portador de uma responsabilidade
gue ele mesmo incube ndo sé a si mesmo, mas também ao
se comprometer com seus familiares!®.

O nlcleo de pessoas que o amparam serao alvo de
preocupacdo do paciente e fonte de ajuda ou frustragdes.
Destaca-se a importancia desse suporte social como o “bem-
estar familiar” que é avaliado pelos pacientes em seus
tratamentos®®. Sintomas como nduseas, vomitos e outros
sofrimentos pessoas, que sdo comuns durante o tratamento,
ganham impactos maiores porque em diversos casos, 0s
pacientes entendem os efeitos desses sintomas para os que
estdo a sua volta.

Além disso, de acordo com estudos, atualmente, ha
diversos estudos demonstram que a pratica de atividades
fisicas auxilia na melhora da qualidade de vida do paciente
com cancer, devido aos inumeros beneficios pelo exercicio
fisico para o paciente. Diversos estudos tém demonstrado os
beneficios da atividade fisica, como melhora do status
funcional; aumento da capacidade cardiorrespiratoria;
reducdo da sensacdo de fadiga e aumento da qualidade de
vida em pacientes com cancer; além de proporcionar melhor
capacidade para realizagdo de atividades de vida diaria;
diminuicdo da mortalidade e, consequentemente, aumento
da sobrevida. A pratica regular de exercicios também
poderia atuar como fator progndstico modificével®.

De acordo com estudos, sdo diversas preocupacdes
gue fazem do tratamento paliativo um ponto primordial de
estudo e andlise para se pensar programas de saude. E ndo
se busca melhorias na qualidade de vida dos pacientes se
esses elementos ndo estiverem em sintonia. A presenca de
uma equipe multidisciplinar, que cada vez mais busque
referéncias no amplo escopo de tratamento possivel, ganha
cores cada vez mais presentes e claras. Conforto que essas
equipes buscam trazer, estd englobado dentro de uma
esfera de estudos e apontamentos sociais®*3.

Sdo reconhecidamente profissionais que se vestem
das preocupagdes dos seus pacientes e cientes desse
emaranhado de situagdes, trazem as suas rotinas, diversos
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conhecimentos. Portanto, cabe pensar por diversos angulos
a importancia da qualidade de vida nesses pacientes e -
como ja destacado aqui - para isso, busca-se ajuda em
diferentes esferas do conhecimento médico, psicoldgico e
social®.

Primeiramente, é preciso entender que os cuidados
aos pacientes devem ser prestados por uma equipe
capacitada e multiprofissional, incluindo fisioterapeutas,
médicos, e enfermeiros, por exemplo, para que o paciente
seja atendido em sua totalidade, abarcando todas as suas
necessidades. Dentro dessa equipe, é essencial que haja a
criacdo de vinculos entre os profissionais, a familia e o
paciente, praticando sempre a empatia®*6.

Sendo assim, é fundamental que o profissional
saiba ouvir e entender o que sera relatado pelo paciente,
sendo empatico e trabalhando para auxilia-lo .

Segundo estudos , é primordial que os profissionais
da enfermagem possuam conhecimento acerca dos
cuidados paliativos, bem como sejam capacitados para lidar
com esses pacientes. Atitude de humanizagdo do Enfermeiro
é pautada em levar bem-estar e conforto ao paciente e a sua

familia tanto durante o processo de morte quanto no
periodo do luto. Assim sendo, é necessario que o profissional
de enfermagem tenha prazer em seu trabalho e demonstre
bom humor em realizar seu trabalho, pois assim, conseguira
também aliviar a tensdo existente®15,

Além do mais, o enfermeiro deve ter a capacidade
de entender as necessidades do paciente que vdo além do
que é expresso e falado. As vezes o problema ou a dor pode
estar no movimento ou subentendida, e é necessario que
seja observada e descoberta.

Metodologia

A metodologia utilizada para este trabalho foi a
pesquisa integrativa da literatura. Para que seja realizada a
revisdo integrativa, é preciso que seja realizada uma
pesquisa em bases cientificas confidveis, proporcionando a
sintese do conhecimento adquirido, além de encontrar
resultados significativos para serem aplicados na pratica do
dia a dia. Nesse caso, os resultados encontrados servirdo
para aplicabilidade no cotidiano de um enfermeiro.

Figura 1. Critérios de seleg¢do dos artigos. Sdo Paulo, SP, Brasil, 2021
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N’/
)
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Artigos eleitos para leitura na integra
N I—gSO) ftosp tu integ —_—> Artigos excluidos por
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Neste trabalho, a pergunta de pesquisa elaborada
para nortear as a¢des e para auxiliar a alcancar os objetivos
é: Qual é o papel do enfermeiro frente aos cuidados
paliativos de pacientes com cancer?

As palavras-chave utilizadas nesta pesquisa foram:
enfermagem; qualidade de vida; cuidados paliativos;
pacientes com cancer. O periodo do material utilizado para
a elaboragdo e embasamento tedrico desta pesquisa é de 10
anos, isto é, de 2012 a 2022. As Unicas excegdes para este
periodo sdo as publicagdes da Organizagdo Mundial da
Saude e da Agéncia Nacional de Cuidados Paliativos.
Ademais, a Figura 1 apresenta os critérios de selegao.

Além disso, as pesquisas foram realizadas nas
seguintes bases: PubMed, Scientific Electronic Library Online
(SCiELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Google Académico e Biblioteca
Online de Enfermagem (BDENF).

Resultados e Discussdo

Na pagina eletronica do INCA, pode-se encontrar
relatos epidemioldgicos, a definicdo cientifica das mais
variadas tipologias de cancer, o progndstico da doenga e de
como funciona desde a descoberta de algo nos exames
iniciais, até o momento emque o médico oncologista solicita
mais exames e fazer o diagndstico ao paciente®?.

O aborda diversas informagdes essenciais a respeito
dos cuidados paliativos de sua importancia, inclusive dando
orientagGes para diversos profissionais sobre como
proceder. Além disso, a ANCP também relata quais sdo os
beneficios dos cuidados paliativos para os pacientes
oncoldgicos'>*3,

Ademais, contribuir neste trabalho com as
transicGes para o paciente e para a familia nas fases desde o
diagndstico do paciente até a fase do luto, além de
demonstrar quais sdo as necessidades do paciente e de seus
familiares, salientando a  importancia de um
acompanhamento multiprofissional para tal®.

Nesse mesmo sentido, aborda-se os tipos de terapia
e de procedimentos que podem ser realizados em pacientes
oncoldgicos como tratamento paliativo, desde radioterapia
até intervengdo cirdrgica, mas sempre enfatizando que,
nessa area, a humanizagdo do cuidado é algo que ndo pode
ser esquecido em nenhum momento®®.

No entanto, em outros estudos pode-se observar a
perspectiva bioética dos cuidados paliativos, algo que ainda

é muto discutido dentro do ambito dos profissionais da
saude, inclusive citando os principios fundamentais do
Cédigo de Etica Médica, e os quatro principios éticos:
autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica®s.

Outra questdo muito polémica e discutida a
respeito do assunto é a distanasia e a ortotandsia, sendo o
prolongamento da morte e o respeito natural do processo de
morte, respectivamente. No trabalho, essa questdo foi
abordada sob a perspectiva do Conselho Regional de
Enfermagem?.

A qualidade de vida para os pacientes oncoldgicos é
muito importante, visto que esses pacientes ja estdo
sofrendo pelas consequéncias de sua doenca. Diversos
estudos e autores abordam essa tematica, de tdo essencial
que ela é.

Em outros estudos, pode-se demonstrar a
preocupacdo com a qualidade de vida desses pacientes sob
a perspectiva da pandemia da COVID-19, visto a falta de
insumos, a lotacdo dos hospitais e a ineficacia do
planejamento governamental que assolou o Brasil - e o
mundo inteiro - em 2020 e 20212,

A partir da analise de estudos, pode-se observar os
aspectos emocionais e comportamentais que envolvem os
pacientes oncoldgicos e que podem interferir em sua
gualidade de vida, como é o caso também de , que relatam
os sintomas que esses pacientes possuem e que acabam
abaixando sua qualidade de vida de maneira significativa®> 4,

Por fim, dentro dessa tematica de qualidade de vida
aos pacientes oncoldgicos, aborda-se os beneficios que os
cuidados paliativos podem acarretar a pacientes oncoldgicos
e que outras atitudes também podem auxiliar, como as
atividades fisicas, as quais o autor também realca todos os
beneficios para o paciente®®.

Mediante a todo o exposto, inclusive na revisao da
literatura, constatou-se que a equipe multiprofissional é
essencial para o cuidado de pacientes oncoldgicos,
principalmente dos que precisam de cuidados paliativos e,
isso é confirmado por diversos estudos. Entretanto, o
enfermeiro é o profissional ideal para prestar cuidados
especificos e humanizados aos pacientes!®?’,

Além disso, o profissional enfermeiro deve levar em
consideracdo itens essenciais, como ter uma boa
comunicagdo com o paciente e com seus familiares, saber
entender as necessidades do paciente e, primordialmente,
humanizar os cuidados®®,

Quadro 1. Distribuigdo das publicagdes sobre métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor utilizados durante o trabalho de parto normal. Sdo Paulo, SP, Brasil,

2021

Objetivos

Cancer é um termo que abrange mais de 100 diferentes tipos de doengas
malignas que tém em comum o crescimento desordenado de células, que
podem invadir tecidos adjacentes ou 6rgdos a distancia.

Na abordagem dos Cuidados Paliativos, que sdo cuidados integrais e
continuos, a equipe de saude vai trabalhar com paciente e familia, tendo
como objetivo aliviar ou reduzir o sofrimento, sendo ele fisico, psicolégico
e ou espiritual, buscando assim uma melhora na qualidade de vida de
todos os envolvidos no processo.

Titulo Autores Ano Tipo de
Pesquisa
O que é cancer? INCA 2019 Descritivo
Cuidados paliativos: reflexdes Pereira 2019 Revisdo
sobre a psicologia e os C.A;
cuidados paliativos para Ribeiro
pacientes e familiares J.ES
Bioética em Cuidados PAULINO, | 2020 Revisdo
Paliativos J.etal.

Objetivou-se descrever a histéria, objetivo e elementos que constituem
a pratica dos cuidados paliativos. O trabalho também discute a pratica
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dos cuidados paliativos no Brasii e o atual cendrio de
desenvolvimento do mesmo. Outro objetivo é analisar a relagdo dos
cuidados paliativos com os principios da bioética.

Manual de Cuidados Paliativos Ministéri | 2020 Revisdo Uma das agBes desenvolvidas pelo HSL foi a elaboragdo do material
oda apresentado a seguir e nomeado de Manual de Cuidados Paliativos. Por
Saude meio dele buscamos facilitar a difusdo do conhecimento sobre o tema,
trazendo evidéncias da literatura médica internacional e o que hd de
oficial no Brasil sobre o assunto de maneira pratica, objetiva e compativel
com a realidade do SUS.

Cuidados paliativos INCA 2021 Descritivo Os cuidados paliativos devem incluir as investigagdes necessdrias para o
melhor entendimento e manejo de complicagdes e sintomas estressantes
tanto relacionados ao tratamento quanto a evolugdo da doenga.

Perspectiva dos familiares Cabral, 2019 Qualitativo e Objetivo geral aprofundar o conhecimento sobre as bases histérico-
cuidadores de doentes G.K.A exploratério culturais dos cuidados paliativos.
oncoldgicos em cuidados
paliativos sobre morte digna

Qualidade de vida de pacientes Silva LS 2018 Quantitativo, Avaliar a qualidade de vida de pacientes adultos com cancer avangado em
com cancer avangado na observacional, | terapéutica paliativa ou cuidado paliativo. Pesquisa quantitativa,
Terapéutica paliativa e no transversal e observacional, transversal e analitica, conduzida em hospital publico

cuidado paliativo analitico universitario localizado na regido sul do Brasil.

Cédigo de Etica Médica CFM 2019 Descritivo Ponto relevante se refere as normas que definem a responsabilidade do
médico assistente, ou seu substituto, ao elaborar e entregar o sumario de
alta.

Cuidados paliativos: a atengdo Voltarelli | 2021 Revisdo Analisar a influéncia e o impacto da atengdo dos profissionais de
aos pacientes oncolégicos etal enfermagem na atuagdo com pacientes oncoldgicos em cuidados
paliativos de acordo com a literatura existente.
Enfermagem em Cuidados Coren 2016 Descritivo Aspectos da area, iniciando pelas referéncias histdricas, passando pelas
Paliativos fases da assisténcia, as politicas de ateng¢do, o controle dos sintomas, a
perspectiva bioética e a finitude humana.
GLOBOCAN estimates of Sung h., 2021 Descritivo Atualizagdo sobre a carga global de cadncer usando as estimativas
incidence and mortality etal GLOBOCAN 2020 de incidéncia e mortalidade por cancer produzidas pela
worldwide for 36 cancers in Agéncia Internacional para Pesquisa em Cancer.
185 countries
Estimativa INCA 2020 Descritivo Verifica-se uma transi¢do dos principais tipos de cancer observados nos
paises em desenvolvimento, com um declinio dos tipos de cancer
associados a infecgBes e 0 aumento daqueles associados a melhoria das
condigdes socioecondémicas com a incorporagdo de habitos e atitudes
associados a urbanizagdo (sedentarismo, alimentagdo inadequada, entre
outros).
Avaliagdo da qualidade de vida Visentin 2018 Longitudinal e Avaliar a qualidade de vida (QV) e sobrevida de pacientes com cancer
e sobrevida de pacientes com analitico avancgado na terapéutica paliativa.
cancer avangado na
terapéutica paliativa
Avaliagdo da qualidade de vida | Machado | 2019 Exploratério e Avaliar a QV de pacientes com cancer de mama e
de pacientes oncolégicos em S.M.; descritivo Intestino, submetidos ao tratamento quimioterapico adjuvante, no inicio
tratamento quimioterapico Sawada e apos trés meses.
adjuvante N.O
Qualidade de vida em Ferreira, 2018 Transversal Avaliar a associagdo entre rede social, apoio social, atividade fisica e
pacientes em tratamento de D.B. qualidade de vida em uma coorte hospitalar de mulheres com essa
cancer neoplasia antes e durante o seu tratamento no Hospital do Cancer Ill/
INCA do Rio de Janeiro/RJ.
Atencdo do enfermeiro ao PicolloP.; | 2018 Pesquisa de Investigar a compreensdo de profissionais de enfermagem sobre a
paciente em cuidado paliativo. Fachini A Campo finalidade da assisténcia ao paciente em cuidados paliativos; e identificar

recursos adotados pelos participantes da pesquisa direcionados para o
paciente na fase final de vida.

Conclusao

Os cuidados paliativos sdo aqueles prestados a
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pacientes com um quadro irreversivel, como é o caso do
cancer em estagio avancado, e tém como objetivo melhorar
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a qualidade de vida do paciente e sua familia. Assim, os
cuidados paliativos sdo aplicdveis como ultima alternativa
terapéutica, ndo mais concentrada na doenga em si e na
busca pela cura, mas como modo de humanizar o cuidado ao
paciente, garantindo-lhe dignidade no fim de sua vida.

Na perspectiva bioética e respeitando os quatro
principios éticos, ndo cabe ao profissional de saude e a
equipe multiprofissional ditarem quando deverd ser o
momento da morte, de modo a adiar ou adiantar sua
ocorréncia. Assim, o tempo desse processo fisioldgico deve
ser respeitado e tratado com dignidade.

Isto posto, poOde-se perceber, ao longo da
elaboragdo deste estudo, que os cuidados paliativos sdo

essenciais para pacientes sensiveis, por isso, deve haver uma
sensibilizacdo ao tratd-los. Quanto a qualidade de vida
desses pacientes, existe uma questdo subjetiva e filosdfica
gue envolve a tematica, mas também ha subterflgios para
gue o paciente tenha uma sobrevida melhor, como por
exemplo, a pratica de exercicios fisicos.

Portanto, a luz do que foi mencionado, pode-se
concluir que a enfermagem, representada neste trabalho
pela figura do enfermeiro, por tratar-se de uma profissdao que
lida diretamente com essas questGes, deve ser capacitada de
modo a prestar os cuidados paliativos de forma mais
humanizada possivel, através de técnicas de comunicagao e
cuidado adequados.
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