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Resumo

Objetivou-se descrever sobre a Intoxicagdao por chumbo sendo os efeitos bioldgicos do chumbo em seres humanos. Trata-se de
uma pesquisa de revisdo bibliografica na qual foi utilizado publicagGes cientificas nacionais e internacionais no periodo de 2016 e
2022 indexados nas bases de dados LILACS, SciELO, Livros, utilizando as palavras-chave Intoxicagdo por Chumbo, saude do
trabalhador, efeitos Bioldgicos. A intoxicagdo por chumbo pode ser adquirida por via respiratéria ou digestiva. Em trabalhadores
pode causar doenca ocupacional. No Brasil, talvez haja necessidade de se adequar os limites de tolerdncia bioldgica (LTB), pois
ainda existem trabalhadores acometidos por saturnismo. Nesta pesquisa foi encontrado a resposta que buscava medidas
preventivas como uso adequado de EPIs, nos quais colaboram para a melhoria da saude da populagao.

Descritores: Intoxicagdo por Chumbo; Gestdo da Seguranga; Saude do Trabalhador; Avaliagio em Enfermagem; Ambiente de
Trabalho.
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Abstract

The aim was to describe about lead poisoning and the biological effects of lead in humans. This is a bibliographic review research
in which national and international scientific publications were used in the period 2016 and 2022 indexed in the LILACS, SciELO,
Books databases, using the keywords Lead Poisoning, worker's health, Biological effects . Lead poisoning can be acquired through
the respiratory or digestive tract. In workers it can cause occupational disease. In Brazil, there may be a need to adjust the limits
of biological tolerance (LTB), as there are still workers affected by saturnism. In this research, the answer was found that sought
preventive measures such as the proper use of PPE, in which they collaborate to improve the health of the population.

Descriptors: Lead Poisoning; Safety Management; Occupational Health; Nursing Assessment; Working Environment.

Resumén

El objetivo fue describir sobre el envenenamiento por plomo y los efectos bioldgicos del plomo en humanos. Se trata de una
investigacion de revision bibliografica en la que se utilizaron publicaciones cientificas nacionales e internacionales del periodo
2016y 2022 indexadas en las bases de datos LILACS, SciELO, Books, utilizando las palabras clave Envenenamiento por plomo, Salud
del trabajador, Efectos bioldgicos. El envenenamiento por plomo se puede adquirir a través del tracto respiratorio o digestivo. En
los trabajadores puede causar enfermedad profesional. En Brasil, puede existir la necesidad de ajustar los limites de tolerancia
bioldgica (LTB), ya que todavia hay trabajadores afectados por el saturnismo. En esta investigacion se encontrd la respuesta que
buscaba medidas preventivas como el uso adecuado de los EPP, en los cuales colaboran para mejorar la salud de la poblacion.

Descriptores: Intoxicacidon por Plomo; Administracion de la Seguridad; Salud Laboral; Evaluacion en Enfermeria; Ambiente de

Trabajo.

Introdugao

Ha mais de 4.000 anos, o chumbo é utilizado e pode
provocar intoxicagdao, quando essa utilizagdo atinge limites
acima do tolerado. Saturnismo é também o nome que se da
a intoxicagdo por chumbo. A partir do século XVIII houve
uma maior atengdo ao chumbo, pois passou a ser
incorporado nas industrias. Atualmente é usado na
manufatura de latdo, soldas, baterias, bronze, corantes,
cabos, ceramicas, municdo, tintas, entre outros.

Muitos trabalhadores foram expostos ao chumbo
diante dessa mudanga nas industrias. O saturnismo, no
Brasil, foi detectado pelos operarios e trabalhadores com a
industrializacdo e, as publicagGes iniciais surgiram na década
de 80, porém os casos de intoxicagdo hematopoiético, renal,
reprodutivo, enddcrino, gastrointestinal passaram a ser
recorrentes em trabalhadores das fabricas e industrias do
pais’?.

Este tema ainda é pouco abordado no ambito
académico, este estudo traz conhecimento quanto ao tema
saturnismo e relata os efeitos que traz ao organismo
humano causado pela intoxicagcdo por chumbo. Alteragdes
bioquimicas sdo causadas pelo cumbo, sendo anemia
siderobldstica uma das possiveis alteracdes. Desenvolvida
pela exposicdao ao metal pesado, altera o funcionamento do
elemento ferro nas hemdcias, impossibilitando o
carreamento do oxigénio, no processo de hematose3.

Segundo relatos histéricos provocava esterilidade.
Van Gogh e Portinari foram vitimas da intoxicacdo por
chumbo. Van Gogh quando consumia bebidas alcodlicas,
mesmo que em doses pequenas, apresentava
comportamento agressivo®.
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A contaminagdo do organismo pelo chumbo
submete-se as propriedades fisico-quimicas do composto,
do tempo de exposicao e das condigdes de trabalho como
ventilagdo, da concentragdao no ambiente, umidade, esforgo
fisico, presenca de vapores®.

O maior indice de chumbo no sangue é de 40 pg/dL
e, o indice Maximo Bioldgico Permitido (IMBP) é de 60
pg/dL. Ha indicagdo de excesso de exposicdo quando
ultrapassado esse valor pelo trabalhador, com grandes
chances de risco a saude. A American Conference of
Government Industrial Hygienists dos Estados Unidos,
declara como indice méaximo biolégico de exposicdo o valor
de 30 pg/dL*>.

A Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), na
Nigéria, desenvolveu algumas acbGes para impedir
contaminagdes nas nascentes de dagua, que possuem
facilidade de contaminagdo por metais pesados.
Atualmente, é imprescindivel dar mais relevancia a
exposicao por chumbo em paises que estdio em
desenvolvimento. Ha necessidade de adaptar limites de
tolerancia bioldgica (LTB) no Brasil para aprimorar os
critérios de Intoxicagdo Profissional por Chumbo-IPCh® .

Os profissionais de saude podem contribuir
alertando a populagdo, fazendo vigilancia e orientando
sobre os problemas que a exposicdo ao chumbo pode
causar, evitando assim futuros casos. Compostos de chumbo
fabricados nas industrias possuem grau maximo de
insalubridade, descrita nos manuais de legislacdo quanto a
saude do trabalhador. Os valores apontados normais e os
limites de tolerancia biolégicos, regulado pela Portaria n.2
12, de 06 de junho de 1980, da Secretaria de Seguranga e
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Medicina do Trabalho sdo aqui exibidos (Quadro 1).
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Quadro 1. Limites de chumbo estabelecidos. Sdo Paulo, SP, Brasil, 2022

indice de Exposicdo Biolégico Valor Normal LTB
Chumbo no sangue Até 40 g/dL 60 g/dL
Chumbo na urina Até 65 g/L 150 g/L
Acido delta aminolevulinico desidratase 30-60 U/L 10 U/L
Protoporfirina zinco Até 75 g/dL 200 g/dL
Protoporfirina livres Até 60 g/dL 300 g/dL
Acido delta aminolevulinico na urina Até 4,5 mg/L 15 mg/L

Metodologia

O método utilizado para esta pesquisa foi por meio
de estudo exploratério de revisdo deliteratura bibliografica
de abordagem qualitativa, na qual foram pesquisadas
informagdes sobre o tema escolhido,assim levantado textos
publicados em portugués, produzidos no Brasil, através de
uma base de dados da Scientific Electronic Library Online
(SciELO), e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), selecdo dos textos foi feita por

meio de levantamento na internet, como livros académicos,
artigos e revistas pertinentes ao assunto, com periodo entre
2016 e 2022. Os descritores inseridos nessa busca foram:
“Saturnismo”, “Efeitos biolégicos do chumbo” e “Saude do
Trabalhador”. Como infere o autor na atualidade sdo
necessarios novos desafios para aprimoramento para
divulgacdo cientifica. Abaixo o fluxograma com
demonstragdo dos resultados de pesquisa.

Fluxograma 1. Esquematizagdo da pesquisa e selegdo dos artigos. Sdo Paulo, SP, Brasil, 2022

Artigos excluidos por duplicidade
(N =30)
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Resultados e Discussdo

Normalmente os quadros clinicos de intoxicacdao
sdo mais frequentes em homens adultos, ligando
diretamente a atividade profissional exercida, por meio da
exposicdo do metal, em induUstrias de manufatura de
baterias e em empresa automotiva ou de outros produtos,
como soldas, latdo, radiadores, bronze, cabos, ceramicas,
tintas e corantes, municdo e graficas. E importante ressaltar
gue empresas especializadas, adequadamente vistoriadas

possuem equipamentos apropriados para protecdo
individual dos trabalhadores. Em mulheres o Saturnismo
além de ocorrer na exposicdo ocupacional, também,
acontece pelas alteragdes hormonais e em mulheres
gravidas com mais frequéncia, em periodo de amamentacao.
Esta exposicdo e, as consequéncias da intoxicagdo por
chumbo precisam ser estudadas sobre a formagdo do feto e
reprodugcdo humana. A seguir, apresenta-se o Quadro com
os artigos selecionados para o presente estudo®’.

Quadro 1. Distribuigdo das publicagdes selecionadas. Sdo Paulo, SP, Brasil, 2022

Titulo Autor (es) Ano Tipo de Pesquisa
Avaliagdo dos niveis de chumbo e mercurio em populagdo Jesus et al 2018 Transversal
exposta ambientalmente na Regido Centro-oeste do Brasil
Case studies in environmental medicine: lead toxicity Oscar et al 2017 Descritiva
Ciéncia e multidisciplinaridade Silva 2021 Descritiva
Current progress on understanding the impact of mercury on Ha, et al 2017 Quialitativa
human health
Programa Queimadas - monitoramento dos focos ativos por Instituto Nacional de Pesquisas 2017 Pesquisa de dados
bioma Espaciais
Blood lead levels in a group of children: the potential Mones, et al 2017 Transversal
risk factors and health problems
Avaliagdo de biomarcadores de exposi¢do, efeito e Coutinho 2017 Observacional,
suscetibilidade para chumbo em individuos expostos a residuos descritivo e seccional
industriais no Condominio Volta Grande IV, municipio de Volta
Redonda, RJ
Intoxicagdes de mercurio e chumbo com maior prevaléncia em Obregon, et al 2021 Descritivo
criangas e trabalhadores no Parand
Regionais de Saude Secretaria da Saude do Estado do 2017 Pesquisa de dados
Parana
Estimativas da Populagdo Instituto Brasileiro de Geografia e 2017 Pesquisa de dados
Estatistica
Intoxicagdes de mercurio e chumbo com maior prevaléncia em Adal, etal 2017 Revisdo integrativa
criangas e trabalhadores no Parand
Foram realizados diversos estudos com operarios cadeias da hemoglobina ou defeito na sintese da

que trabalhavam com o chumbo, eles notaram sinais e
sintomas que estdo associados diretamente ao quadro de
saturnismo como, nduseas, orla gengival de Burton e
constipagdo, anorexia, cdlica intestinal forte, sabor metalico,
dor epigastrica, palidez, insénia, cefaleia, tremor e
fraqueza®.

Em 1994, trabalhadores com exposi¢dao ao chumbo
inorganico observaram inequivocas evidéncias de aumento
em razdo do tempo de reagao e, déficit de atengdo entre os
trabalhadores com plumbemia pelo pardmetro de 40 mg/d°.

Estudo evidenciou o prejuizo a saude causado pela
intoxicacdo por chumbo em niveis de exposicdo que sdo
pautados pela legislacdo brasileira. Alguns outros sintomas
relatados pelos trabalhadores citados no relato dos dois
casos clinicos sdo enfraquecimento muscular, instabilidade
emocional relacionados a anemia sideroblastica, acimulo de
ferro, cansaco, cefaleia, resultante do defeito na sintese das
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protoporfirina e, logo apds esta deposicdo levando a
formagao de células apresentadas como sideroblastos, dai a
origem do nome de anemia sideroblastica®.

Nos casos de intensa exposi¢cdo de duragao curta,
ha um decréscimo da velocidade de conducdo do impulso
nervoso devido a desmielinizacdo e outras manifestacoes
neuroldgicas que avangam em adultos sendo para ataxia,
alucinagdes, movimentos musculares exagerados e,
finalmente, para o estado maniaco?®.

A correlagdo entre estes sintomas e a histéria de
exposicdao ocupacional é o que molda o diagndstico. A
excrecdo urinaria de chumbo deve crescer de forma
marcante, mas as concentra¢des do chumbo sanguineo
subsistem préximas ao normal. O tratamento da intoxicagdo
pelo chumbo tetra-etila apoia-se no afastamento da fonte de
exposicao e medidas gerais. Nas epifises dos ossos infantis
acontece, nos depésitos radio denso que interagem na
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membrana celular, deslocando o cdlcio ésseo, ligando-se ao
radical sulfidrila. Os ossos sdao o principal reservatdrio de
chumbo. No sistema renal o chumbo lesa as células dos
tubulos proximais, resultando em excre¢do anormal de
glicose, proteinas, aminoacidos e fosfato e interfere na
sintese de vitamina D e, a urina deve apresentar coloragdo
résea, vinho-do-porto ou Borgonha'®.

Em pacientes que possuem insuficiéncia renal
cronica acontece a deficiéncia na producdo da
eritropoietina, o que causa a anemia. Os niveis de chumbo
encontrados em fios de cabelo podem refletir contaminagdo
exdgena de fontes como agentes escurecedores, tinturas,
poeira do ar em locais de mineragdo ou industriais, também,
nos trabalhadores sujeitos a exposi¢ao de produtos quimicos
ocupacionais e, pessoas expostas a poluicdo ambiental.

Conclusao

E fundamental, no ambito de satde publica, evitar
a intoxicagdo pelo chumbo, além de prevenir o saturnismo
por meio de orientagdo e educagdo em saude. A fiscalizagdo
nas empresas ndo é feita de forma recorrente no Brasil,
sobretudo quando se trata de baterias automotivas e de
outros produtos e materiais compostos por chumbo, devido
a grandiosidade do pais e consequentemente falhas na
gestdo publica. A literatura evidéncia que ocorre grande
abandono nas profissdes devido a contaminagdo por
chumbo, e por ndo ter conhecimento sobre a doenga os
profissionais ndo retornam, isso evidencia uma defasagem
de conhecimento tanto a nivel de saude quanto dos 6rgdos
fiscalizadores.
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