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Resumo

As constantes mudangas no mercado de trabalho tém demandado cada vez mais qualificagdo profissional das pessoas em suas
organizacgOes e contribuido para relevancia das investigacGes sobre a compreensdo do fendmeno Desenvolvimento Profissional.
Assim, o presente estudo teve como objetivo realizar uma reflexdo da pesquisa cientifica como meio de desenvolvimento
profissional do individuo nas organizagdes O resultado desse estudo identificou a Ciéncia, a Tecnologia e a Inovagdo, no cenario
mundial contemporaneo, como instrumentos fundamentais para o desenvolvimento pessoal e profissional, o crescimento
econbémico, a geragao de emprego e renda e a democratizagdo de oportunidades.
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Abstract

The constant changes in the labor market have increasingly demanded professional qualification of people in their organizations
and contributed to the relevance of investigations into the understanding of the Professional Development phenomenon. Thus,
this study aimed to reflect on scientific research as a means of professional development of the individual in organizations. The
result of this study identified Science, Technology and Innovation, in the contemporary world scenario, as fundamental
instruments for personal and professional, economic growth, job and income generation and the democratization of
opportunities.

Descriptors: Scientific Research; Professional Development; Qualification; Labor Market.

Resumén

Los constantes cambios en el mercado laboral han exigido cada vez mas la calificacion profesional de las personas en sus
organizaciones y han contribuido a la relevancia de las investigaciones sobre la comprensién del fenémeno del Desarrollo
Profesional. Asi, este estudio tuvo como objetivo reflexionar sobre la investigacion cientifica como medio de desarrollo profesional
de las personas en las organizaciones. El resultado de este estudio identificé a la Ciencia, Tecnologia e Innovacion, en el escenario
mundial contemporaneo, como instrumentos fundamentales para el crecimiento econdmico personal y profesional, generacion

de empleo e ingresos y democratizacién de oportunidades.

Descriptores: Investigacion Cientifica; Desarrollo Profesional; Calificacion; Mercado de Trabajo.

Introdugao

Quando um individuo se matricula em um curso
superior, prevé que ele estd em busca de algum
conhecimento para se preparar para uma carreira
profissional ou para complementar o conhecimento que ja
tem sobre determinado assunto.

Evidentemente, também ha aqueles que iniciam o
Ensino Superior em busca de novos conhecimentos, sem
necessariamente estarem preocupados com as tendéncias
do mercado de trabalho.

A ciéncia esta mais presente do que imaginamos,
por isso, a cultura de que s6 o nivel superior era conhecido
somente para o curso de Medicina, atualmente mostra-se o
guanto o conhecimento cientifico esta presente em todas as
areas. Porém, é importante lembrar de que o estudante
inicia um novo processo em sua vida que vai exigir dele o
desenvolvimento de uma grande autonomia.

Portanto, em primeiro lugar, é preciso que o
estudante se conscientize de que, doravante, o resultado do
processo depende fundamentalmente dele mesmo. Seja
pelo seu préprio desenvolvimento psiquico e intelectual,
seja pela prépria natureza do processo educacional desse
nivel, as condi¢gdes de aprendizagem transformam-se no
sentido de exigir do estudante maior autonomia na
efetivacdo da aprendizagem, maior independéncia em
relacdo aos subsidios da estrutura do ensino e dos recursos
institucionais que ainda continuam sendo oferecidos. O
aprofundamento da vida cientifica passa a exigir do
estudante uma postura de autoatividade didatica que sera,
sem duvida, critica e rigorosa®.

Pesquisadora? diz em seu estudo que a educacdo é
um atributo importante para o cidaddo que vive no
século XXI e integra a sociedade do conhecimento,
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fundada na cultura letrada, no dominio da tecnologia digital
e na organizacdo econOmica influenciada pelos fluxos
financeiros internacionais.

No contexto educacional, a graduagao tem o claro
propdsito de formagdo de um profissional. A pds-graduagdo
lato sensu, por sua vez, estd voltada para a especializagdo e
atualizagdo profissional. E mesmo a pds-graduagado stricto
sensu, que incialmente era voltada para a formagdo de
mestres e doutores, com a criagdo dos mestrados
profissionais, de acordo com Normativa n.2 17/2009 da
Capes (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior), passou a assumir também um papel mais
claro no desenvolvimento pessoal®.

Nesse sentido, o conceito de DP (desenvolvimento
pessoal) estd relacionado a um amadurecimento do
profissional e a reflexdo e melhoria do seu saber fazer,
derivado de experiéncias formais e informais de
aprendizagem?.

Contudo, o presente estudo faz a seguinte
indagacdo: Por que investir em desenvolvimento profissional
desde a graduagdo é tdo importante? Obviamente o
desenvolvimento de qualquer pais esta diretamente
relacionado a aplicagdo de capital no setor. Inovagao,
pesquisa, capacitac¢do cientifica, no fim, € um bem publico.

Reconhece-se que a postura autbnoma e
autodidata deverd ser uma constante na vida profissional do
individuo, depois que ele conclua os seus estudos. Isso
devido ao fato de o conhecimento cientifico estar
constantemente se modificando. As novas tecnologias e
descobertas levam a novas praticas de trabalho, e o
profissional precisa saber busca-las sozinho.

A metodologia ou a pesquisa cientifica lida com um
tipo de leitura chamada informativa, a qual visa coletar
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informacgdes acerca do campo de pesquisa ou de trabalho, a
partir do momento em que o estudante estd formado®.

E importante entender que a metodologia cientifica
vai contribuir ndo s6 para que o individuo se transforme em
um autodidata, aprendendo a ler e selecionar o melhor
material que se encaixe em seus trabalhos no Ensino
Superior e na sua futura vida profissional. Ela vai formar o
individuo para encontrar evidéncias dos problemas que ele
podera resolver.

Atividade profissional baseada em evidéncias

A ciéncia no Brasil se estabiliza a partir de 1900
como profissdo. Antes dessa data, o cientista precisava
necessariamente dedicar-se a atividades de ensino,
producdo e servigo, além da pesquisa. Em conjunto com essa
realidade, surgem as universidades, como a Universidade de
Sdo Paulo (1934) e a Universidade do Distrito Federal (1935),
as quais passam a figurar como lugar dominante do
desenvolvimento cientifico®.

Na pratica profissional, o melhor modo de conhecer
um fendmeno é entender a sua causa. A Pratica Baseada em
Evidéncias (PBE) é uma abordagem de investigagdo muito
utilizada nas ciéncias da saude. Autores® dizem que a PBE
deve ser sistematizada em etapas e que o profissional, na
busca das evidéncias, deve ter as habilidades de:

e Analisar detalhadamente o contexto da pratica,
buscando evidéncias;

e Investigar a situa¢do-problema;

e Ter conhecimento de metodologias de pesquisa e
buscar pesquisas anteriores sobre o problema;

e Relacionar as pesquisas cientificas anteriores com o
problema que se apresenta;

e  Agir sobre o problema, controlando e avaliando as
suas agoes.

A PBE é um método que busca a resolugdo de
problemas do modo mais eficiente possivel, visando ao bem-
estar do paciente e evitando desperdicios. Ela tem forte
relacdo com o contelddo de metodologia cientifica, pois,
além de o individuo precisar saber conduzir uma leitura
adequada, ele precisa ser um investigador, ndo sé no sentido
de compreender e analisar a situagdao-problema, mas
também de buscar artigos e livros que disponibilizem
informacgdes sobre o caso pesquisado.

Estudo® apresenta um organograma dos
procedimentos em PBE.

e Tomada de decisdo clinica
-Investigacdo, diagnésticos,
probabilidade;

- Discussdo conjunta, analise das decisGes possiveis;
- Andlise da eficiéncia e efetividade das condutas.

avaliacao de

e Acesso as informagdes cientificas
- Internet (Cochrane Database of Systematic
Review).
- Banco de dados eletronicos: MEDLINE, LILACS,
EMBASE e outros.
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e Avaliagdo e validagdo das informagdes cientificas
- Conhecer a metodologia da pesquisa cientifica;
- Orientar-se por meio da “Classificacdo da
Evidéncia cientifica”:
1- Revisdes sistematicas;
2- Ensaios clinicos randomizados;
3- Estudos de coorte/caso-controle;
4- Série de casos;
5- Conferéncias/opinides de especialistas:
- Integrar os achados aos processos de tomada de
decisdo;
- Analisar os niveis de eficiéncia e efetividade dos
trabalhos.

Estudo’ relata que o aluno ao ingressar em uma
Universidade possui capacidades técnicas de elaborar um
artigo, um projeto, uma resenha critica, o que ele necessita
é de capacitacdo intelectual para as futuras producéGes
académicas.

Neste mundo globalizado, e interligado, os jovens
adentram as Universidades com um desenvolvimento
tecnoldgico pré-adquirido, o que facilita o processo de
aprendizagem, em contrapartida os jovens ao entrarem nas
Universidades em sua maioria, possuem pouco
conhecimento literario. Fatos como este impossibilita-os de
desenvolver textos, artigos cientificos de qualidade.

O conhecimento é algo bastante continuo. E preciso
estar frequentemente lendo artigos e livros, além de
participar de workshops e palestras para ter o saber em
constante transformagdo. Portanto, o aluno que pretende
adquirir conhecimento atualizado ou se destacar na
profissdo deve se dedicar a producdo cientifica.

Ainda no marco da discussdo sobre o conhecimento
cientifico, autores® afirmam que a educacdo escolar deve
ultrapassar a barreira do senso comum e alcancgar as
estruturas logicas e categorizadas do saber cientifico.

Por isso, desde a graduagdo, o individuo deve
desenvolver o habito da leitura e avaliagdo critica de artigos
e publicagdes de sua drea, compreender o ato de pesquisar
e se interessar pela investigacdo. Além de estabelecer o
habito de participar de semindrios e féruns de discussées,
pois isso aumenta a chance de novos aprendizados e
consequente melhoria da sua qualidade profissional.

Dessa maneira, esse tipo de trabalho intelectual
pode garantir descobertas e desenvolvimento de novas
teorias. Com a ciéncia, é possivel desfazer-se de
preconceitos e estruturar novas formas de pensar na
contemporaneidade.

Metodologia Cientifica e resolu¢do de problemas

No século XXI a conjuntura atual do trabalho é
caracterizada por mudangas constantes, instabilidade,
transicGes ocupacionais e criatividade, visando que o
trabalhador possa estabelecer novos padrées de relagdo
para oferta de seus servicos e resolucdo de problemas®.

Sabe-se que uma das partes de uma pesquisa
cientifica é a elaboracdo de um problema, o qual vem da
observagao de um dado fendmeno. O método cientifico visa
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instrumentalizar o aluno a desenvolver o raciocinio critico e
incorporar habilidades de pesquisa que deverdo se
transformar em atitudes profissionais.

De acordo com autores®?¢, “[...] problema é uma
dificuldade, tedrica ou pratica, no conhecimento de alguma
coisa de real importancia para a qual se deve encontrar uma
solugdo. Definir um problema significa especifica-lo em
detalhes precisos e exatos”.

Ap0ds aformulagdo do problema, é necessario seguir
as etapas previstas, pois, antes de ser considerado
apropriado, precisa ser analisado sob os aspectos de
viabilidade, relevancia, novidade, exequibilidade e
oportunidade®®.

A formulagdo do problema estd ligada diretamente
a capacidade de reflexdo que devemos ter com o assunto e
objeto de pesquisa. Estudioso da educa¢do®® acredita que o
individuo precisa aprender a aprender, e que esta é uma
habilidade autonoma. Ele define cinco condi¢Ges para a
aprendizagem que integram diretamente a vida:

1. SO seaprende o que se pratica;
2. N3&o basta praticar, é preciso haver reconstrugdo
consciente da experiéncia;
Aprende-se por associagao;
Ndo se aprende nunca uma coisa so;
5. Toda aprendizagem deve ser integrada a vida.

Hw

Quando o estudante obedece as etapas da pesquisa
cientifica, definindo um problema, elaborando uma questdo

de pesquisa, identificando objetivos e varidveis, inicia no
processo autbnomo de aprendizagem, pois o ritual da
metodologia cientifica direciona, motiva e foca a
aprendizagem e o resultado é o desenvolvimento de forma
natural na sua atividade profissional.

Consideragoes Finais

A presente pesquisa conseguiu alcangar o proposto
e apresentar a reflexdo da necessidade de o individuo
investir na pesquisa cientifica para um futuro profissional
promissor.

Muitas vezes a nossa vida corrida acaba ndo
recebendo de maneira ampla as modificagGes sociais pelas
quais passamos, portanto, é preciso ter um olhar mais critico
e deslocado para poder elaborar novas perspectivas de
transformacao social.

Nesse sentido, a produgdo cientifica tem uma
posicdo privilegiada. Por meio de muitos estudos, testes e
andlises da sociedade é possivel identificar por quais
mudangas estamos passando e inferir sobre as
consequéncias para o futuro.

Sendo assim, nota-se que a pesquisa contribui para
a geragdao de conhecimento e para o desenvolvimento da
humanidade. A pesquisa cientifica é importante na nossa
vida pois nos ajuda a ter uma qualidade de vida melhor, pois
foi através da ciéncia que muitas doencas foram eliminadas,
por isso, enriquece o desenvolvimento profissional do
individuo em sua carreira profissional e pessoal.
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