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Resumo

Inicialmente idealizado como substituto do cigarro tradicional, com o intuito de reduzir os riscos e danos provocados pelo
tabagismo, os cigarros eletronicos foram introduzidos na sociedade como uma proposta de relevancia para a saude e para a
sociedade em geral. No entanto, passaram a ser consumidos por fumantes junto com os cigarros tradicionais e, de forma ainda
mais grave, passaram a representar uma porta de entrada para o tabagismo para jovens seduzidos por sua modernidade e
particularidades. Dessa forma, apesar de representar a queda do tabagismo em alguns casos, os cigarros eletrénicos tém sua
eficacia questionada, além do risco de levar ao fumo tradicional e ndo terem parametros de segurancga atestados. O estudo aborda
essa problematica da eficacia e segurancga dos cigarros eletrénicos, especialmente junto a adolescentes e jovens adultos, por meio
de uma revisdo bibliografica qualitativa e descritiva.
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Abstract

Initially conceived as a substitute for the traditional cigarette, with the aim of reducing the risks and damages caused by smoking,
electronic cigarettes were introduced in society as a proposal of relevance for health and society in general. However, they began
to be consumed by smokers along with traditional cigarettes and, even more seriously, began to represent a gateway to smoking
for young people seduced by its modernity and particularities. Thus, despite representing a decline in smoking in some cases,
electronic cigarettes have their effectiveness questioned, in addition to the risk of leading to traditional smoking and not having
safety parameters attested. The study addresses this issue of the efficacy and safety of electronic cigarettes, especially among
adolescents and young adults, through a qualitative and descriptive literature review.

Descriptors: E-cigar; Smoking; Addiction.

Resumén

Concebido inicialmente como un sustituto del cigarrillo tradicional, con el objetivo de reducir los riesgos y dafos que ocasiona el
tabaquismo, los cigarrillos electrénicos se introdujeron en la sociedad como una propuesta de relevancia para la salud y la sociedad
en general. Sin embargo, comenzaron a ser consumidos por los fumadores junto con los cigarrillos tradicionales y, mas grave aun,
comenzaron a representar una puerta de entrada al tabaquismo para los jévenes seducidos por su modernidad y particularidades.
Asi, a pesar de representar una disminucion del tabaquismo en algunos casos, los cigarrillos electrénicos tienen cuestionada su
efectividad, ademas del riesgo de llevar al tabaquismo tradicional y no tener atestiguado parametros de seguridad. El estudio
aborda este tema de la eficacia y seguridad de los cigarrillos electrdnicos, especialmente entre adolescentes y adultos jovenes, a

través de una revision bibliografica cualitativa y descriptiva.

Descriptores: Cigarro Electronico; Fumar; Adiccion.

Introdugao

O trabalho a seguir possui como linha de pesquisa a
Saude e Sociedade, visando mencionar o impacto na saude
do individuo e da populagdo. Possuindo como area
predominante a Educagdo em Enfermagem. Apresentando
como tema: Os riscos do uso do cigarro eletronico entre os
jovens. O objeto de estudo constitui-se da identificacdo dos
principais efeitos e riscos enfrentados pelo jovem usudario de
cigarro eletronico.

Tendo como motivagdo a invasdo dos cigarros
eletrénicos no comércio e a discussao sobre como lidar com
o tabagismo e os seus riscos, sobretudo entre os mais jovens.

O grande avango da tecnologia nos ultimos dez
anos, o poder de oferta e procura por produtos que seduzam
visualmente e oferecam conforto em relagdo aos baixos
custos, o setor de cigarro, assim como outras drogas licitas em
nosso pais, vem crescendo constantemente para atender a
todos os subgrupos existentes e emergentes. O cigarro
eletrénico (CE), vaping, e-cig, ou dispositivo eletronico para
fumar (DEF), como também é chamado, é um dentre tantos
artefatos tecnoldgicos de facil acesso e aquisicdo por meio da
Internet?.

Inserido no mercado, a principio como uma op¢do
terapéutica para combater o uso do cigarro convencional a
base de tabaco, nicotina e outras substancias, os dispositivos
com desenhos atraentes e uso de esséncias saborosas, que
exalam fumacga aromatizada, ndo causam mau halito e nem
espalham cinzas, buscam atrair, sobretudo, os jovens,
estimulando em muitos casos a dualidade no consumo do
cigarro convencional e do eletrdnico.
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Diferentemente da versdo de papel, que queima por
combustdo, o modelo funciona a base de vaporizagdo. O
dispositivo contém um liquido que, ao ser aquecido, gera o
vapor aspirado e exalado pelo usuario. Segundo os
fabricantes, essa seria a razdo que torna os eletrénicos
menos prejudiciais que os tradicionais. Mas ha
controvérsias, e a comunidade médica enxerga com
preocupacdo a popularizagdo desse novo meio de fumar.

Diversos estudos trazem evidéncias no uso do CE
pelos jovens e que os mesmos tém riscos de se tornarem
consumidores de produtos do tabaco, com sua percepg¢do de
riscos reduzida, e tornarem-se dependentes da nicotina. Por
esses motivos, associados aos riscos do cigarro eletronico que
além de nicotina, que causa dependéncia e ndo é isenta de
doengas cardiovasculares, contém inuUmeros componentes
guimicos toxicos e oferta uma quantidade de particulas
inaladas que ultrapassa em muito as recomendagdes limite
para exposicdo ambiental a materiais particulados, levando
as sociedades médicas respiratdrias internacionais a
recomendarem que o DEF seja regulado como um produto
do tabaco e tenha sua venda proibida para menores de 18
anos.

Nos EUA, que contabilizam mais de 9 milhdes de
adeptos dos dispositivos eletronicos de fumar (DEFs), uma
sindrome respiratéria misteriosa ja matou 12 usudrios em
pouco menos de um més. No mesmo periodo, 805 casos
foram registrados em 46 dos 50 estados americanos. Mais
da metade dos pacientes tem menos de 25 anos e trés
quartos sdao homens. Eles costumam chegar ao hospital com
dor no peito, dificuldade para respirar e febre alta.


https://saude.abril.com.br/tudo-sobre/cigarro/

O Centro de Controle e Prevencdo de Doencas
(CDC), do governo americano, admite ndo saber o que esta
por tras desses produtos, e recomenda a populagdo evita-los,
pelo menos a principio. No Brasil, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) solicita a hospitais que
notifiquem casos suspeitos de problemas ligados a DEFs. Ao
contrario das nagbes que restringem os produtos, o Reino
Unido estd entre as que considera os danos inferiores aos
beneficios diante das estatisticas, o que sustenta,
primordialmente, os argumentos de defesa da
comercializa¢do do produto como estratégia de redugdo de
danos causados pelo consumo dos cigarros tradicionais.
Segundo um levantamento de 2014, para cada milhdo de
fumantes que substituem os modelos comuns pelos
eletronicos, mais de 6 mil vidas seriam salvas por ano.

No Brasil, apds serem detectados os grandes
maleficios do uso do cigarro convencional a partir de 1950, as
ultimas décadas vém reforgcando as politicas de reducdo,
impactando na saude dos brasileiros. A implementacdo de
estratégias como a proibicdo de propaganda, alertas em
magos de cigarro, ampliacdo das informagGes sobre os
maleficios de seu consumo, a proibi¢ao de fumar em locais
fechados, o aumento do prego dos produtos, contribuiram
para uma reducdo significativa na prevaléncia de fumantes
em cerca de 34,8% na populagdo acima de 18 anos em 1989
para 10,1% em 20182,

Sendo assim, o presente estudo busca responder a
seguinte questdo: Que riscos efetivos incidem sobre os jovens
ao utilizar os dispositivos eletrénicos para fumo?

O objetivo geral da pesquisa é identificar os
principais riscos enfrentados pelos jovens usuarios de cigarro
eletrénico. Entre os objetivos especificos estdo: apontar as
principais substancias inseridas no cigarro eletrénico e seus
efeitos e identificar as principais emergéncias respiratorias
registradas a partir do uso do cigarro eletrénico.

A justificativa desse trabalho reside no grande

aumento de casos de emergéncias respiratorias a partir da
utilizacdo dos novos dispositivos eletronicos para fumo.
Através da educacdo em enfermagem, serdo tragadas
informacgOes atualizadas a respeitos dos seus riscos,
abordando estudos da area.
Espera-se com esse estudo, contribuir socialmente com
informagdes que tragam uma conscientizagdo quanto ao uso
do CE, aprofundando o conhecimento dos principais riscos e
suas intervengdes para estudantes e profissionais. A
contribuicdo destina-se também as futuras pesquisas na area
da saude, e pode ser Util aos profissionais de enfermagem que
busquem referéncias para atuacdo no compartilhamento de
informagOes para pacientes, estudantes e populagcdo em
geral.

Metodologia

O estudo apontara os danos na saude dos usudrios
de CE nos longos dos anos, aplicando a metodologia
qualitativa e descritiva a revisdo integrativa de literatura,
com o propdsito de alcangar os objetivos propostos.

A revisdo integrativa se propde a analisar
amplamente a literatura inserida nos textos selecionados a

partir do processo de filtragem, a fim de gerar embasamento

Os riscos do uso do cigarro eletronico entre os jovens
Barradas ASM, Soares TO, Marinho AB, Santos RGS, Silva LIA

para uma discussdo dos resultados obtidos, promovendo
uma profunda elucidagdo a respeito do tema ou recorte
tematico, a partir da exposigdo clara e objetiva do substrato
dos resultados em vista dos objetivos tragados para o
estudo®.

O método de pesquisa com carater descritivo, que
descreve a realidade identificando as caracteristicas dos
jovens usudrios, suas mudangas ou sua regularidade.
Contendo assim finalidades de estudar os casos e
diagnosticar.

Neste dominio, pretende-se mediante a natureza
qualitativa reunir informacgGes sobre dependentes jovens de
CE, de maneira que possa investigar de forma profunda e
holistica, através de dado. Desta forma, possibilitard a
compreensdo para que o enfermeiro possa orientar e atuar
na assisténcia tomando assim, as medidas cabiveis.

A escolha pela abordagem qualitativa se justifica
pelo norteamento da pesquisa ndo pelas prevaléncias,
estatisticas ou aspecto numérico dos resultados. Essas
medidas quantitativas servem ao trabalho somente a titulo
ilustrativo, colaborando para a compreensdo do contexto no
qual se insere o tema e contribuindo para a demonstragdo
da relevancia do tema. No entanto, o que predomina
enquanto objeto, interesse do estudo, sdo os porqués, os
caminhos que levam aquele resultado e dado a ele formas,
causas, consequéncias, condi¢gdes. Sdo esses elementos
satélites aos resultados que compdem o foco da abordagem
qualitativa, buscando se compreender o que fomenta e
constitui determinada realidade®.

Nesta pesquisa foi construido um quadro contendo
os seguintes itens: Ano, titulo e autores, para uma melhor
andlise das publicagcGes selecionadas. Esse quadro é
chamado, dentro da metodologia universitaria, de matriz de
andlise Para a coleta de dados foi realizada a busca na BVS
utilizando os descritores “cigarro eletrénico”, “riscos cigarro
eletronico” e “jovens cigarro eletrénico”, tendo sido
encontrados 328 artigos, inicialmente. O método de selegdo
de artigos foi o de Albrecht e Ohira?, seguindo-se a
orientacdo de base de dados de conteudo voltada para a
solugdo de problemas, levando-se em considera¢do o
problema indicado na introduc¢do deste estudo, que norteia
a pesquisa e seu desenvolvimento. O primeiro filtro aplicado
foi o de idiomas, tendo sido excluidos artigos em outras
linguas, restando 174 artigos. Em seguida, foram excluidos
os artigos publicados em Portugal, uma vez que se objetivou
direcionar o recorte para a realidade brasileira, restando
assim 56 artigos. O terceiro filtro foi o do ano de publicagdo,
excluindo-se todas as publicacdes anteriores a 2010,
restando 28 artigos. O quarto filtro aplicado foi o de
verificacdo de disponibilidade do texto completo do artigo,
tendo sido eliminados 11 artigos cujo acesso era restrito
dentro dos repositérios e plataformas em que se inseriam,
restando 17 artigos disponibilizados na integra para acesso.
Diante do filtro de adequagdo da leitura do resumo aos
objetivos selecionados para o estudo, foram eliminados 3
artigos que ndo atendiam as demandas propostas, restando
14 artigos. O ultimo filtro utilizado foi o de correspondéncia
do conteddo do artigo, em sua leitura integral, com o
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problema de estudo elencado na introdugdo, tendo sido
eliminados mais 4 artigos, chegando-se aos 10 artigos finais.

A andlise dos dados se baseia no método de Paulino
e Singer’, buscando integrar as proposi¢des tedricas,
concordantes e contrastantes, dentro de uma linha de

Resultados e Discussao

Os riscos do uso do cigarro eletronico entre os jovens
Barradas ASM, Soares TO, Marinho AB, Santos RGS, Silva LIA

raciocinio construida na narrativa do trabalho. Dessa forma,
trazer opinides diferentes engrandece o debate proposto,
permitindo ao leitor uma maior variedade de interpretagoes
e leituras a respeito do tema.

ANO

2019

2019

2018

2018

2018

Figura 1. Matriz de analise. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2020

TiTULO AUTOR(ES)

O médico, o fumante doente e o desafio dos cigarros BOLEO-TOME, Pedro
eletrénicos

OBJETIVOS

Levantar os riscos conhecidos e ainda em fase de estudo
sobre o uso de cigarros eletronicos.

A proibicdo dos cigarros eletronicos no Brasil: sucessoSILVA, André Luiz Oliveira da;Analisar a efetividade e consequéncias da proibi¢do dos

ou fracasso? MOREIRA, Josino Costa

Cigarro eletronico: repaginagdo e renovagdo SANTOS, Ubiratan Paula

da industria do tabagismo

Conhecimento e uso do cigarro eletrénico entreOLIVEIRA, Wemerson

estudantes da Universidade Federal de Mato Grosso Corréa de

Bradicardia sintomdtica causada por intoxicagdo porPAIK, Jin Hui

cigarros eletronicos no Brasil.

Relacionar habitos de tabagistas com usuarios de cigarro
eletrdnico e danos potenciais.

JoséAnalisar o conhecimento e uso prévio de cigarro

eletrénico por universitarios e as caracteristicas
relacionadas a esse conhecimento e uso.

Relacionar a experiéncia da intoxicagdo com nicotina ao

nicotina

2018 O uso do cigarro eletrénico por adolescentes e jovensPIRAS, Stefania Schimaneski

adultos como indutor ao tabagismo

2017 Conhecimento e uso de cigarros eletronicos e
percepgdo de risco no Brasil

2016 Cigarros eletrénicos: o que sabemos?

2014 Cigarro eletrdénico: o novo cigarro do século 21?

2010 Tabagismo na adolescéncia: por que os jovens aindaARAUJO, Alberto José

fumam?

ApOs realizada a selecdo do material como descrito
na metodologia, os artigos finais foram divididos entre
categorias correspondentes as unidades de analise, como se
pode ver a seguir.

Dependéncia Psicolégica e Comportamental

Embora ndo se tenha os mesmos componentes que
levam a dependéncia fisica no cigarro eletronico, os
elementos do habito permanecem, o que pode levar a
dependéncia psicoldgica e comportamental. O ato de fumar
esta tdo relacionado ao vicio quanto suas substancias,
considerando-se que o vicio ndo seja apenas organico, mas
também afetivo, social e psiquico’®’.

Defende-se também que muitas pessoas passem a
ter contato com o tabagismo a partir do cigarro eletronico, o
que estd mais presentes entre adolescentes e jovens
adultos, que sdo seduzidos pelo habito de fumar e pela
modernidade dos dispositivos, e acabam sendo levados ao
tabagismo tradicional®®19,

Esse é um dos motivos que levam ao entendimento
de que a proibi¢do dos cigarros eletrénicos até comprovagao
de parametros de seguranca seja uma medida acertada por
parte de alguns paises, ja que eles podem ser uma porta de
entrada para o tabagismo?’.

CAVALCANTE, Tania Maria

Instituto Nacional do Cancer

KNORST, Marli Maria

risco envolvido nos cigarros eletronicos.

Avaliar o risco efetivo do uso de cigarros eletrénicos por
jovens levar ao tabagismo.

Analisar o comportamento dos fumantes brasileiros em
relagdo aos cigarros eletronicos.

Levantar informagdes sobre os cigarros eletrénicos, seus
efeitos e riscos.

Analisar os riscos envolvidos no uso do cigarro eletronico

Analisar o comportamento dos jovens que levam o vicio
do tabagismo.

Na categoria encontram-se artigos que analisem a
prevaléncia do primeiro contato, da tomada de ciéncia e
conhecimento a respeito do cigarro eletrénico entre
universitarios, dentre os quais se situa o maior aumento de
consumo desse tipo de dispositivol®. Embora esse nimero
de usuarios ainda ndo seja representativo o bastante para
gue seja considerado alarmante, a taxa de crescimento
constante entre universitarios demanda atencao.

Dentre os universitarios pesquisados em estudo’,
9,3% relataram ja ter experimentado o cigarro eletrénico, e
4,6% relataram ter feito uso recente, o que aponta para uma
formagdo de cultura, a consolidagdo de um habito que,
descontrolado, pode levar a um quadro que caracterize um
problema de saude publica.

Uma vez que da adolescéncia até os 30 anos,
considere-se que os individuos estejam mais inclinados a
experimentacdo em geral, essa faixa-etdria estda mais
suscetivel a experimentar os cigarros eletrénicos, o que se
acentua ainda mais caso o dispositivo se torne um modismo,
ja que o apelo da identificacdo e do pertencimento falam
mais alto aos individuos dessa mesma faixa etaria®.

Riscos envolvidos e analise de eficacia
A auséncia de fiscalizacdo e regularizagdo resulta na
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variabilidade elevada em relacdo a qualidade dos
dispositivos, na quantidade de substancias e nos demais
constituintes do cartucho entre as inUmeras marcas.
Tornando assim, ndo clara a constituicdo do produto para o
consumidor. O CE pode conter um variavel conteudo de
nicotina, resultando em efeitos adversos.

Os niveis de nicotina encontrados nos cigarros
eletrénicos sdo suficientes para representar riscos e danos a
salde, tanto no contato com a pele quanto pela inalagdo do
vapor, especialmente em grupos mais vulnerdveis, como
idosos, criangas, gestantes e portadores de doencgas
cardiacas e respiratdriast?13,

E valido ressaltar que os niveis de risco a satde e
intoxicagdo pelos cigarros eletrdnicos ainda ndo apresentam
parametros de segurancga, o que ainda leva a proibi¢ao dos
dispositivos no Brasil e controle e proibicdo em diversos
outros paises. Ainda ndo se pode falar em niveis de nicotina
no consumo eventual ou constante que sejam efetivamente
seguros?.

A Europa ainda se divide entre os beneficios
esperados e, em certa parte, alcangados, e os riscos que ainda
ndo se comprovam. Dessa maneira, Portugal, por exemplo,
arrisca diante da duvida ao invés de optar pela espera por
garantias de seguranca do cigarro eletrénico!. Assim, vé-se
gue muitos paises relutam em proibir o produto visto que
ainda ndo ha comprovacgdes suficientes de que os danos e
riscos apresentados tenham nexo causal direto com o
consumo do produto ou exposi¢do a ele. No entanto, os
paises que optam pela proibi¢do invertem o 6nus da provaem
beneficio da seguranca de seu povo, afirmando que nao é
necessario que se prove 0s riscos, mas sim, que se prove a
seguranca do produto para que possa ser liberado®.

Além de carecer de comprovacgdo de indices de
seguranga, também ndo existem comprovagdes acerca da
eficacia do cigarro eletrénico, o que torna seu
reconhecimento enquanto alternativa ao tabagismo ainda
menos convidativo e legitimo. E preciso que o cigarro
eletrénico se prove eficaz no combate ao tabagismo,
havendo estudos que apontem para um nexo causal
satisfatorio entre a queda do consumo de cigarros
tradicionais e o uso dos cigarros eletrénicos, e que se prove
seguro, comprovando-se cientificamente que os meios de
liberagdo da nicotina pelo dispositivo ndo cause danos a sua
saude, nem pelo contato, nem pela inalacdo®.

A seguranca no manuseio do produto pelos
usudrios precisa tambémser revista e ganhar mais rigor em
sua andlise, j4 que existe contato direto com o liquido
contendo nicotina e outras substancias, e ndo existem
estudos que comprovem a seguranca desse contato das
maos com uma substancia com alto potencial de intoxicagdo
como a nicotina liquida e outros aditivos®3.

Conclusao

O tabagismo representa um problema de tamanha
gravidade, que diversas alternativas e solugcdes vém sendo
desenvolvidas nas ultimas décadas para fazer com que
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fumantes do mundo inteiro abandonem o vicio.

Dentre essas alternativas, o cigarro eletronico foi
criado e adotado em diversos paises, gerando, de fato, ao
abandono do tabagismo por um numero significativo de
pessoas. No entanto, alguns paises ainda ndo consideram o
habito seguro, umavez que alguns pontos podem levar a mais
riscos e ameacas do que a beneficios.

Uma das questdes se associa a dependéncia
psicolégica e comportamental, que continua com o uso dos
cigarros eletronicos, uma vez que o habito permanece,
apenas substituindo o cigarro tradicional pelo dispositivo
eletrénico.

A outra questdo esta relacionada aos riscos a saude
ainda presentes no cigarro eletrénico, no contato com o
liguido com a pele e olhos e com o vapor produzido,
entendendo-se que ndo existam niveis de contato frequente
ou eventual com a nicotina que possam ser considerados de
seguranca absoluta.

Uma ultima andlise se direciona especialmente aos
jovens, uma vez que muitos passam a conhecer o cigarro por
meio dos dispositivos eletronicos e adquirem o habito de seu
uso que, posteriormente, tem grandes chances de levar ao
tabagismo tradicional. Assim, o cigarro eletronico, ao invés
de afastaro cigarro tradicional, serviria de porta de entrada
para ele.

Por todas essas questdes, entende-se que a adogao
do cigarro eletrénico ndo seja segura ou eficaz, sustentando-
se assim o posicionamento do Brasil na proibiciao desses
dispositivos.

O presente estudo logrou éxito em cumprir os
objetivos tragados, geral e especificos, e também respondeu
de forma satisfatdria a pergunta que figurou como problema
da introdugdo, acerca dos riscos presentes no cigarro
eletrénico para os jovens.

Embora tenha sido viavel dentro do que objetivava,
o trabalho sofreu restricdo em relagdo as fontes, ja que
houve pouco sucesso em encontrar producdo académica
pertinente ao recorte tematico do trabalho, seus objetivos,
e que se inserisse dentro do periodo de corte da sele¢do dos
artigos, com data de publicagdo entre 2010 e 2020. Dessa
forma, entende-se que a contribuicdo do trabalho vai ainda
ao encontro de uma lacuna existente na area de saude em
relagdo ao tema, principalmente associando-o a atuagdo do
enfermeiro.

E importante compreender que o enfermeiro tem
papel crucial no atendimento e na difusdo de informacdo
assertiva e de qualidade as pessoas, e em especial aos
jovens, a respeito dos riscos envolvidos no uso do cigarro
eletronico, tanto diretamente, em relagdo ao contato com as
substancias constantes no mesmo, quanto indiretamente,
no fato de que, para muitas pessoas, especialmente jovens,
o cigarro eletrénico leva ao cigarro tradicionale ao vicio do
tabagismo.

Sugere-se que sejam explorados em trabalhos
futuros outras opgdes que representem alternativas seguras
e eficazes no combate ao tabagismo.




Os riscos do uso do cigarro eletronico entre os jovens
Barradas ASM, Soares TO, Marinho AB, Santos RGS, Silva LIA

Referéncias

1.

10.

11.

12.

13.

Santos UP. Cigarro eletrénico — repaginagdo e renovagdo da industria do tabagismo. Jornal Brasileiro de Pneumologia [Internet]. 2018
[acesso em 03 mar 2020];44(5). Disponivel em: https://www.scielo.br/j/jbpneu/a/cgv6SQx9fv7BHQHkmMYYLq9G/?lang=pt

Instituto Nacional do Cancer (INCA). Cigarros eletrénicos: o que sabemos? Instituto Nacional do Cancer [Internet], Ministério da Saude,
Brasilia, 2016 [acesso em 02 fev 2020]. Disponivel em: https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/cigarros-eletronicos-o-que-sabemos
Mendes KDS, Silveira RCCP, Galvao CM. Revisdo integrativa: método de pesquisa para a incorporagdo de evidéncias na saude e na
enfermagem. Texto contexto enferm [Internet]. 2008 [acesso em 03 mar 2020];17(4). Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/tce/a/XzFkq6tjWs4wHNqgNjKILkXQ/abstract/?lang=pt

Albrecht RF, Ohira MLB. Bases de dados: metodologia para selegdo e coleta de documentos. Revista ABC em Biblioteconomia [Internet].
2000 [acesso em 03 mar 2020]5(5). Disponivel em: https://revista.acbsc.org.br/racb/article/view/347

Paulino CDM, Singe JM. Andlise de dados categorizados. Sdo Paulo: Edgard Blucher; 2006.

Knorst MM. Cigarro eletronico: o novo cigarro do século XXI? Jornal Brasileiro de Pneumologia [Internet]. 2014 [acesso em 05 jan
2020];40(5). Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51806-
37132014000500564&Ing=en&tIng=pt&nrm=iso

Cavalcante TM. Conhecimento e uso de cigarros eletrénicos e percepg¢do de risco no Brasil. Caderno de Satde Publica [Internet]. 2017
[acesso em 03 mar 2020];33(s.3). Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-
311X2017001505006&script=sci_abstract&tIng=pt

Araujo AJ. Tabagismo na adolescéncia: por que os jovensainda fumam? Jornal Brasileiro de Pneumologia [Internet]. 2010 [acesso em 02 fev
2020];36(6). Disponivel em: https://www.jornaldepneumologia.com.br/details/1106

Piras SS. O uso do cigarro eletrénico por adolescentes e jovens adultos como indutor ao tabagismo. Encontro da Rede Distrital de
Avaliagdo de Politicas e Tecnologias em Saude [Internet]. Brasilia, 2018 [acesso em 02 fev 2020]. Disponivel em:
https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/38901

Oliveira WIC. Conhecimento e uso do cigarro eletrénico entre estudantes da Universidade Federal do Mato Grosso. Jornal Brasileiro de
Pneumologia [Internet]. 2018 [acesso em 05 jan 2020];44(5). Disponivel em: http://www.jornaldepneumologia.com.br/details/2886/pt-
BR/conhecimento-e-uso-do-cigarro-eletronico-entre-estudantes-da-universidade-federal-de-mato-grosso

Silva ALO, Moreira JC. A proibigdo dos cigarros eletronicos no Brasil: sucesso ou fracasso? Ciéncia e Saude [Internet]. 2019 [acesso em 02
fev 2020];24(8). Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51413-81232019000803013

Boléo-Tomé JP. O médico, o doente fumador e o desafio dos cigarros eletronicos. Acta Médica [Internet]. 2019 [acesso em 03 mar
2020];20(3). Disponivel em: https://www.spp.pt/UserFiles/file/Comissoes_SPP/Actamedicaportuguesa%2031.5.2019.pdf

Paik HJ. Bradicardia sintomatica causada por intoxicagdo por nicotina. Revista Brasileira de Terapia Intensiva [Internet]. 2018 [acesso em
02 fev 2020];30(1). Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.php?pid=50103-507X2018000100121&script=sci_abstract&tlng=pt

Glob Clin Res. 2021;1(1):e8



https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/cigarros-eletronicos-o-que-sabemos
https://revista.acbsc.org.br/racb/article/view/347
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-37132014000500564&lng=en&tlng=pt&nrm=iso
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-37132014000500564&lng=en&tlng=pt&nrm=iso
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-311X2017001505006&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-311X2017001505006&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.jornaldepneumologia.com.br/details/1106
https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/38901
http://www.jornaldepneumologia.com.br/details/2886/pt-BR/conhecimento-e-uso-do-cigarro-eletronico-entre-estudantes-da-universidade-federal-de-mato-grosso
http://www.jornaldepneumologia.com.br/details/2886/pt-BR/conhecimento-e-uso-do-cigarro-eletronico-entre-estudantes-da-universidade-federal-de-mato-grosso
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232019000803013
https://www.spp.pt/UserFiles/file/Comissoes_SPP/Actamedicaportuguesa%2031.5.2019.pdf
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-507X2018000100121&script=sci_abstract&tlng=pt

