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Resumo

Objetivou-se nesse estudo compreender os impactos do SARS-CoV-2 no aleitamento materno. Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura realizada nas bases de dados online LILACS, BDENF e MEDLINE. Os descritores utilizados na busca foram “Aleitamento
materno” AND “Coronavirus” AND “Periodo pds-parto”. A busca compreendeu o periodo janeiro 2021. Foram selecionados
estudos com idiomas portugués e inglés. Onze artigos atenderam aos critérios de elegibilidade e compuseram a leitura da sintese
da presente revisdao. De acordo com os estudos existem diversos fatores que impactam no aleitamento materno frente ao SARS-
CoV-2, podemos citar que a inseguranga das lactantes sendo o maior fator que impede a manuten¢do da amamentagao e as
incertezas que ao longo da pandemia cercam a mesma. Conclui-se que o aleitamento materno de maes com COVID-19 é seguro,
seguindo as medidas de controle de infec¢do adequadas para evitar o contagio mae-bebé, e para diminuir o impacto do desmame
precoce devemos realizar atividades educativas no periodo pré-natal e realizar treinamento com a equipe multiprofissional para
incentivar o aleitamento exclusivo frente aos seus beneficios.

Descritores: Aleitamento Materno; Coronavirus; Periodo Pds-Parto; Leite Humano; Lactagdo; Imunizagdo Passiva.
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Abstract

The aim of this study was to understand the impacts of SARS-CoV-2 on breastfeeding. This is an integrative literature review carried
out in the online databases LILACS, BDENF and MEDLINE. The descriptors used in the search were “Breastfeeding” AND
“Coronavirus” AND “Postpartum period”. The search covered the period January 2021. Studies in Portuguese and English were
selected. Eleven articles met the eligibility criteria and composed the reading of the summary of this review. According to the
studies, there are several factors that impact breastfeeding in the face of SARS-CoV-2, we can mention that the insecurity of
lactating women is the biggest factor that prevents the maintenance of breastfeeding and the uncertainties that surround it
throughout the pandemic. It is concluded that breastfeeding of mothers with COVID-19 is safe, following the appropriate infection
control measures to prevent mother-infant contagion, and to reduce the impact of early weaning, we must carry out educational
activities in the prenatal period and carry out training with the multidisciplinary team to encourage exclusive breastfeeding in view
of its benefits.

Descriptors: Breastfeeding; Coronavirus; Postpartum; Human Milk; Lactation; Passive Immunization.

Resumén

El objetivo de este estudio fue comprender los impactos del SARS-CoV-2 en la lactancia. Se trata de una revisidn integradora de la
literatura realizada en las bases de datos en linea LILACS, BDENF y MEDLINE. Los descriptores utilizados en la bdsqueda fueron
“Lactancia materna” Y “Coronavirus” Y “Periodo posparto”. La busqueda cubrid el periodo de enero de 2021. Se seleccionaron
estudios en portugués e inglés. Once articulos cumplieron con los criterios de elegibilidad y compusieron la lectura del resumen
de esta revision. Segun los estudios, son varios los factores que impactan la lactancia materna ante el SARS-CoV-2, podemos
mencionar que la inseguridad de las mujeres lactantes es el mayor factor que impide el mantenimiento de la lactancia maternay
las incertidumbres que la rodean a lo largo de la pandemia. Se concluye que la lactancia materna de las madres con COVID-19 es
segura, siguiendo las adecuadas medidas de control de infecciones para prevenir el contagio madre-lactante, y para reducir el
impacto del destete precoz, debemos realizar actividades educativas en el periodo prenatal y realizar capacitaciones con el equipo
multidisciplinario para fomentar la lactancia materna exclusiva en vista de sus beneficios.

Descriptores: Amamantamiento; Coronavirus; Periodo Posparto; Leche Humana; Lactancia; Inmunizacidn Pasiva.

Introdugao
O aleitamento materno (AM) além de ser
considerado a mais eficiente maneira de estabelecer vinculo

necessidades do lactente para garantir a sua nutricdo e
desenvolvimento?.
Recentemente, em dezembro de 2019, ocorreu a

entre mae e filho, é o processo pelo qual o lactente recebera
o seu alimento®. O leite materno é o alimento mais completo
para o lactente, beneficiando-o com todos os nutrientes
necessarios para que ele se desenvolva e cres¢ca de forma
sauddvel’.. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
recomenda o aleitamento materno até os 2 anos de idade, e
de forma exclusiva até os 6 meses>.

E definido o AM quando a crianca recebe leite
materno independente de receber outros alimentos ou nao,
ja o aleitamento materno exclusivo (AME) é definido quando
a crianga é alimentada apenas com leite humano, podendo
ser este direto da mama ou ordenhado, ndo havendo
excecOes para alimentos solidos e liquidos. Também existe a
definicdo de aleitamento materno complementado (AMC)
na qual a crianca recebe além do leite materno outros
alimentos podendo ser estes sodlidos, semissolidos ou
liquidos. E importante enfatizar que o leite materno possui o
equilibrio adequado de nutrientes que sao fornecidos em
uma forma biodisponivel e facilmente digerivel, a genética e
a nutricdo materna influenciam na sua composicdo, além
disso com o decorrer do tempo ele muda de acordo com as
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transmissdo de um novo virus chamado de coronavirus
denominado SARS-CoV-2 identificado em Wuhan na China,
causador da doenga COVID-19. Logo, esta doenga comegou
a ser disseminada e transmitida de pessoa para pessoa. A
COVID-19 apresenta um quadro clinico que varia de
infeccbes assintomaticas a quadros graves, podendo
apresentar quadro respiratério agudo e necessidade de
atendimento hospitalar®.

Os sintomas mais comuns sdo tosse, febre, coriza,
dor de garganta, dificuldade para respirar, perda de olfato,
alteragdo do  paladar, distirbios gastrintestinais
(nduseas/vomitos/diarreia), cansago, diminuigdo do apetite
e dispneia. Idosos e pessoas com comorbidades cronicas sdao
as que mais apresentam complicagbes®.

O numero de infectados por coronavirus no mundo
é impactante. Foram confirmados pouco mais de 86 milhdes
de casos de COVID-19 e 1.890.342 mortes até o inicio de
janeiro de 2021. Apesar dos avangos tecnoldgicos para
compreender esta doenga e suas interagdes com o
organismo humano, trata-se de algo recente, e faz-se



necessario a busca por diferentes dados que possam agregar
contetdo sobre COVID-19°.

A transmissdo e fisiopatologia do SARS-CoV-2 sdo
gradualmente conhecidas entre varias populagGes, mas os
efeitos da COVID-19 na saude publica nas mulheres e seus
resultados ndo devem ser ignorados. Em mulheres gravidas
e perinatais, a transmissdo vertical de SARS-CoV-2 de uma
made infectada para seu recém-nascido é uma questdao
controversa. Segundo dados das Secretarias Estaduais de
Saude, até 19 de novembro, o Brasil registrava 12.104 casos
de COVID-19 em gestantes e 223 mortes pela doenca®.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) orienta a
manuteng¢do da amamentacdo por falta de elementos que
comprovem que o leite materno possa disseminar o
coronavirus, até o momento desta publicagdo. Objetivou-se
nesse estudo compreender os impactos do SARS-CoV-2 no
aleitamento materno.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa, cujo
modalidade de estudo tem importancia para tomada de
decisdo frente a conduta com profissionais de salde consiste
na construcdo de uma andlise ampla da literatura, que
contribui para a sintese de um determinado assunto, esse
método de pesquisa baseia-se em estudos anteriores’, com
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as seguintes etapas: formulagdo da questdo norteadora,
coleta de estudos/artigos, andlise e interpretagdo,
finalizando com apresentac¢do dos resultados.

A busca foi realizada no periodo de janeiro de
2021, por meio dos descritores “Aleitamento materno”,
“Coronavirus” e “Periodo pds-parto” combinados entre si e
com o uso do recurso booleano AND, na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), acessando as bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), MEDLINE, nos
ultimos 5 anos de publicagdo.

Permitiu a obtengdo de um total de 108 artigos,
sendo 89 desses artigos encontrados na base de dados
MEDLINE, 15 estudos na LILACS e 4 na BDENF. 98 estudos
disponiveis na integra que apresentavam relagdo com os
critérios de inclusdo: artigos no idioma portugués e inglés,
publicados em periddicos nacionais e internacionais, e que
respondem a questdo norteadora. Foram excluidos 12
artigos por serem repetidos, 40 trabalhos de revisdo
integrativa e 35 ndo responderam a seguinte questdo
norteadora: “Quais os impactos do SARS-CoV-2 no
aleitamento materno”.

A selecdo de artigos para composi¢cdo da presente
revisdo integrativa foi organizada na Figura 1.

Figura 1. Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados. Sdo Paulo, SP, Brasil, 2021
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Conforme apontam lacunas do conhecimento que
precisam ser preenchidas com a realizacdo de novos
estudos, em fontes governamentais, apds a leitura dos
titulos, dos resumos e da andlise dos artigos, permitiu a
selecdo de 11 estudos.

Resultados

Os 11 artigos selecionados foram organizados no
Quadro 1 e 2, onde identifica-se a amostra dos estudos
selecionados para a presente revisdo integrativa segundo
ano de publicagdo, autores, titulo e os objetivos da pesquisa
(Quadro 1).
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Quadro 1. Quadro sindptico dos artigos selecionados contendo ano de publicagdo, autores, titulo e resultados. Sdo Paulo, SP, Brasil, 2021

ANO DE PUBLICACAO AUTORES TiTULO OBJETIVOS
Janeiro/2021 Brown, Amy; | Experiences of breastfeeding | Analisar as experiéncias de mais de 1200 mulheres com
Shenker, Natalie. during COVID-19: Lessons for | bebés menores de 1 ano para entender como a pandemia
future practical and emotional | de COVID-19 afetou suas atitudes, escolhas e resultados
support. de alimentagdo infantil.
Outubro/2020 Marchiori, Agbes da enfermagem nos bancos | Analisar as agdes das coordenagdes dos Bancos de Leite
Giovanna Rosario | de leite humano em tempos de | Humano para favorecer a continuidade da amamentagdo
Soanno; et al. COVID-19. na pandemia da COVID-19.
Novembro/2020 Lebrao, Cibele | Early Identification of IgA Anti- | ldentificar IgA anti-SARS-CoV-2 no leite materno com
Wolf; et al. SARSCoV-2 in Milk of Mother With | infecgdo por COVID-19.
COVID-19 Infection.
Agosto/2020 Ceulemans, SARS-CoV-2 Infections and Impact | Fornecer estimativas de infec¢des por SARS-CoV-2 entre
Michael; et al. of the COVID-19 Pandemic in | mulheres gravidas e lactantes, bem como avaliar o
Pregnancy and Breastfeeding: | impacto percebido pelas mulheres da pandemia em suas
Results from an Observational | praticas de amamentagdo, aconselhamento médico e
Study in Primary Care in Belgium. | apoio social durante a gravidez e lactagdo.
Agosto/2020 Pereira, Augusto; | Breastfeeding  mothers  with | Apresentar uma série de casos representativos de bebés
etal. COVID-19 infection: a case series. | que receberam aleitamento materno de maes COVID-19 e
descrever o manejo das mdes e bebés durante a
amamentacdo, a indicagdo da amamentagdo dependendo
da gravidade dos sintomas e a amamentagdo em neonatos
prematuros durante a admissdo na UTIN.
Agosto/2020 Yu, Yuanyuan; et | Breastfed 13-month-old infant of | Documentar pela primeira vez um caso de amamentagdo
al. a mother with COVID-19 | de um bebé por uma mé&e infectada com SARS-CoV-2 e
pneumonia: a case report. descrever a apresentacgdo clinica, diagnostico, tratamento
e resultado.
Agosto/2020 Gabriel,  Miguel | Negative Transmission of SARS- | Determinar se as mdes SARS-CoV-2-positivas transmitem
Angel Marin; etal. | CoV-2 to Hand-Expressed | o virus para o colostro extraido a mao.
Colostrum  from  SARS-CoV-2-
Positive Mothers.
Agosto/2020 Wu, Y; et al. Coronavirus disease 2019 among | Avaliar se as secregBes vaginais e o leite materno de
pregnant Chinese women: case | mulheres com doenga coronavirus 2019 (COVID - 19)
series data on the safety of | contém sindrome respiratdria aguda grave coronavirus 2
vaginal birth and breastfeeding. (SARS-CoV-2).
Julho/2020 Pereira, Augusto; | Clinical course of coronavirus | Descrever a nossa experiéncia no tratamento clinico de 60
etal. disease-2019 in pregnancy. mulheres gravidas COVID - 19 - 19 positivas atendidas no
nosso hospital durante o primeiro més da epidemia na
Espanha.
Abril/2020 Ministério da | Coronavirus Covid-19: | Avaliar medida para o enfrentamento da situacdo de
Saude. Orientagdes sobre amamentagdo. | emergéncia em salde publica no contexto da infecgdo da
COVID-19 causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2),
sobre questionamento da Rede de Atengdo a Saude (RAS)
respectivo a preservagdo da amamentagdo em situagdo de
risco iminente de transmissdo do respectivo virus, em
situagdes que a mde apresente sintomatologia compativel
com sindrome gripal.
Agosto/2020 Lima, Ana Carolina | Consultoria em amamentagdo | Relatar a experiéncia de consultoras em amamentagdo no
Maria Aratjo | durante a pandemia COVID-19: | atendimento as lactantes durante a pandemia de COVID-
Chagas Costa; et | relato de experiéncia. 19.
al.

O Quadro 2, permite uma amostra dos estudos selecionados a partir da analise do titulo do estudo e os resultados obtidos
pelos autores.

Glob Clin Res. 2021;1(1):e6



Aleitamento materno e a pandemia da COVID-19
Simdo ALS, Chouzende BO, Duarte KOR, Rodrigues SG, Aver LA, Saco MC

Quadro 2. Quadro sindptico dos artigos selecionados contendo numeragao, titulo e resultados. Sdo Paulo, SP, Brasil, 2021

TiTULO

RESULTADOS

Experiences of breastfeeding during
COVID-19: Lessons for future practical and
emotional support.

41,8% das maes sentiram que a amamentagdo estava protegida devido ao bloqueio, mas 27,0%
das mades lutaram para obter apoio e tiveram vdrias barreiras decorrentes do bloqueio com
algumas pararam de amamentar antes de estarem prontas. Mdes com menor escolaridade, com
condi¢des de vida mais desafiadoras e de origem étnica negra e de minorias eram mais propensas
a considerar o impacto do bloqueio como um desafio e interromper a amamentagao.

Acbes da enfermagem nos bancos de leite
humano em tempos de COVID-19.

Foram produzidas duas categorias: As agdes de estratégias da manutengdo dos servigos do Bancos
de Leite Humano por meios digitais como forma de garantir o distanciamento social e a
amamentacdo, em tempos de pandemia do novo coronavirus; e as agdes de promogdo, protegdo
e apoio nas estratégias de manutengdo da amamentagdo durante a pandemia.

Early Identification of IgA Anti-SARSCoV-2
in Milk of Mother With COVID-19 Infection.

Foi detectada imunoglobulina A anti-SARS-CoV-2 nas duas amostras avaliadas, cujos valores foram
2,5 e 1,9, respectivamente. Nenhuma imunoglobulina G anti-SARSCoV-2 foi detectada. A crianga
amamentada exclusivamente permaneceu bem até os 45 dias de idade.

SARS-CoV-2 Infections and Impact of the
COVID-19 Pandemic in Pregnancy and
Breastfeeding: Results from an
Observational Study in Primary Care in
Belgium.

Mais de 90% refutaram que a pandemia afetou suas praticas de amamentagdo, nem indicou que
o coronavirus era responsavel pela amamentagdo cessagdo. Metade das mulheres chegou a
pensar em dar mais leite materno por causa do coronavirus. Em contraste, o aconselhamento
médico e o apoio social das mulheres foram afetados negativamente pelo bloqueio.

Breastfeeding mothers with COVID-19
infection: a case series.

Das 22 mdes, 20 (90,9%) optaram por amamentar seus bebés durante a internagdo. Iniciagdo
oportuna e o contato pele a pele na sala de parto foi realizado em 54,5 e 59,1%, respectivamente.
Oitenta e dois por cento de recém-nascidos de mdes com COVID-19 foram alimentados com leite
materno apds 1 més, diminuindo para 77% em 1,8 meses. Seis de 22 (37,5%) mades com COVID-19
necessitaram de alimentagdo complementar transitéria até que a amamentagdo exclusiva fosse
alcangada.

Breastfed 13-month-old infant of a mother
with COVID-19 pneumonia: a case report.

Anticorpos IgM e IgG contra SARS-CoV-2 foram avaliados no soro materno e leite materno e no
soro infantil. O acido nucleico SARS-CoV-2 ndo foram detectados no leite materno e anticorpos
contra SARS-CoV-2 foram detectados no soro e no leite materno.

Negative Transmission of SARS-CoV-2 to
Hand-Expressed Colostrum from SARS-
CoV-2-Positive Mothers.

Obtivemos sete amostras de colostro de diferentes mades nas primeiras horas pds-parto. SARS-
CoV-2 ndo foi detectado em nenhuma das amostras de colostro obtidas em nosso estudo.

Coronavirus disease 2019 among pregnant
Chinese women: case series data on the
safety of vaginal birth and breastfeeding.

Entre esses cinco partos, os resultados perinatais adversos primdrios incluiram parto prematuro
(n = 2) e pneumonia neonatal (n = 2). Uma das nove amostras de fezes foi positiva; todas as 13
amostras de secregdo vaginal e cinco esfregagos de garganta e quatro esfregagos anais coletados
de neonatos foram negativos para o novo coronavirus. No entanto, uma das trés amostras de leite
materno foi positiva no teste de acido nucleico viral.

Clinical course of coronavirus disease-2019
in pregnancy.

Niveis elevados de PCR e dimero D foram os parametros mais frequentemente associados a
pneumonia grave. A razdo: neutrdfilos / linfdcitos, foi considerada o marcador mais sensivel para
a melhora da doenga (risco relativo 6,65; IC 95% 4,1-5,9). Durante o periodo do estudo, 18 das
mulheres (78%) tiveram parto normal. Todos os recém-nascidos tiveram resultados negativos para
SARS-CoV-2 e nenhum deles foi infectado durante a amamentagdo. Nenhum SARS-CoV-2 foi
detectado no tecido placentario.

Coronavirus Covid-19: Orientagdes sobre
amamentagao.

N&o ha recomendacdo para a suspensdo do aleitamento materno na transmissdo de outros virus
respiratérios?, recomenda que a amamentacdo seja mantida em caso de infecgdo pela SARS-CoV-
2, desde que a mae deseje amamentar e esteja em condigbes clinicas adequadas para fazé-lo.

Consultoria em amamentagdo durante a
pandemia COVID-19: relato de
experiéncia.

Diante de sentimentos de medo e ansiedade das lactantes, as consultoras prestaram apoio por
meio de aconselhamento, bem como orientagbes com equipe multiprofissional. Todas as
lactantes estavam amamentando e realizando distanciamento social e cuidados de higiene
pessoal, sendo refor¢ado pelas consultoras a importancia do acesso as fontes confidveis de
informagdo. Quanto aos problemas mamarios, foram realizadas intervengBes preventivas e
curativas. Percebeu-se a satisfagdo das lactantes pelo servigo.

Discussao

A partir da analise dos resultados dos estudos
selecionados pode-se observar que nao foi identificado no
leite materno a presenca do virus SARS-CoV-2, ndo havendo
justificativas para a suspensdo da amamentacao.
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De acordo com a OMS devemos, sempre que
possivel realizar o contato pele a pele, especialmente apds o
nascimento, a fim de facilitar a adaptagdo do RN para o
mundo exterior (estabilizando a temperatura do bebé,
frequéncia respiratéria, frequéncia cardiaca e agucar no
sangue) e estabelecer a amamentacdo®.




Os estudos mostram que para a amamentagdo ser
efetiva, é necessario realizar politicas de promogdo de saude
no periodo pré-natal, e um acompanhamento profissional
durante o puerpério sendo necessdrio uma equipe
multiprofissional durante todo o periodo perinatal , para
qgue apds o nascimento acontecga o contato pele a pele e o
inicio da amamentagdo na primeira hora de vida, bem como
para manter o aleitamento exclusivo até os 6 meses e
necessario durante a licenga maternidade uma rede de
apoio para manter o bem-estar materno®.

A COVID-19 trouxe consequéncias para todos,
assim como para o binbmio mde e filho, com o
distanciamento social e o suporte profissional reduzido,
houve mudanca no apoio do aleitamento materno®°.

O incentivo ao aleitamento materno, as a¢des de
motiva¢do e esclarecimento sobre a importancia do leite
para o bindbmio mae-bebé, sofreram altera¢des durante a
pandemia, devido a atencdo das autoridades de saude
serem totalmente direcionadas ao combate ao novo
coronavirus®. De acordo com a FEBRASAGO ndo é
recomendado fazer contato pele a pele entre recém-nascido
e mae apos o parto. Estudos ja demonstraram a presencga do
RNA da SARS-CoV-2 em amostras de sangue, urina e
fezes. Por esse motivo é recomendavel a secagem e
aquecimento do RN seguidas pelo banho. O clampeamento
oportuno do cordao deve-se aguardar de 1 a 3 minutos, uma
vez que ndo haveria maior risco de transmissdo vertical,
frente aos dados atuais®®.

Existem diversos associados ao aleitamento
materno que repercutem durante toda a vida, muitos
estudos apontam que criangas com aleitamento exclusivo
diminuem impactos na saude como alergias, infeccGes,
diarreias, doencas respiratdrias, otites, diminui as chances
de desenvolver obesidade e diabetes tipo 2%2. Sendo assim
a amamentacdo reduz a morbimortalidade infantil,
diminuindo os custos com tratamento de doengas nos
sistemas de satde?.

No inicio da pandemia, ndo se sabia se poderia ser
transmitido verticalmente da mae para o bebé, no Utero ou
pos-parto, por inalagdo respiratdria direta ou amamentacao.
Essas preocupagdes eram transmitidas em noticiarios e nas
redes sociais, causando medos e angustias para as mulheres;
sendo estes, fatores estressantes que podem impactar
negativamente na amamentacdo®1°.

Uma pesquisa realizada na China em janeiro/2020
ndo detectou a presenca de SARS-CoV-2 no liquido
amnidtico, sangue do corddo umbilical, esfregaco da
garganta neonatal e nas amostras de leite materno
coletadas de seis pacientes?*3. Em outro estudo realizado
na Espanha em margo/abril de 2020, 21 recém-nascidos (RN)
foram amamentados e todos tiveram resultados negativos
para infecgao por SARS-CoV-2, evidenciando a seguranga na
amamentacdo®*.

As informacGes baseadas em evidéncias, precisas e
de fontes confidveis que sdo transmitidas para a populagdo
materna sdo capazes de beneficid-las se estas forem
absorvidas, as informacgdes recentes mostram que nao ha
evidéncias suficientes sobre a possibilidade de transmissdo
SARS-CoV-2 através de outros fluidos corporais, como o leite
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materno. Mesmo se a transmissao através da amamentacao
ocorresse, seria necessario avaliar os riscos de longo prazo
associados com a interrup¢do da amamentacdo,
considerando que a maioria dos casos de SARS-CoV-2
relatados em criangas seguem seu curso com sintomas
leves!>16,

O leite materno fornece ndo apenas uma variedade
de nutrientes para crescimento e desenvolvimento infantil,
mas também muitos componentes bioativos, incluindo
anticorpos, para fornecer prote¢do contra microrganismos
patogénicos no inicio da vida. Os anticorpos circulantes
podem entrar no leite materno e ser entregue ao recém-
nascido, proporcionando-lhes uma imunizagdo passiva, o
que confere protecio contra muitas doencas®’/8,

Desde 18 de margo de 2020, a Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) recomenda que mulheres com COVID-19
podem amamentar se desejarem fazé-lo, partindo da ideia
de que através do leite materno os bebés recebem
anticorpos e fatores anti-infecciosos que ajudam a protegé-
los contra infecgbes®®.

Além de todos os beneficios do aleitamento
materno para o RN, analisando o ponto de vista do bem-
estar emocional materno, estudos comprovam que
amamentar facilita o fortalecimento do vinculo mae-bebé,
diminuindo os riscos de a mde desenvolver uma depressdo
pés-parto (DPP)*3. Sendo o leite materno capaz de transferir
anticorpos maternos para a crianga, protegendo-a de
possiveis infec¢des.®

Em uma pesquisa realizada em julho/2020 com
mulheres do Reino Unido, mostra que 70,3% mulheres
pararam de amamentar devido a falta de apoio face a face,
20,9% se preocupam com a segurang¢a da amamentagdo e
6,5% interromperam a amamentag¢do devido aos sintomas
da COVID- 19°.

No contexto de uma pandemia, a falta de redes de
apoio das mulheres e seus familiares se tornaram um fator
preocupante, pois a presenca fisica da familia ocupa o
primeiro lugar entre as referéncias das mulheres brasileiras.
Ter um familiar possibilita dois aspectos especiais: o cuidado
da familia com o RN e o apoio a mae, dando-lhe forga e
melhorando sua autoestima??,

As mulheres, principalmente nas primeiras
semanas de amamentag¢do, na qual as necessidades de
cuidados sdo maiores, foram afetadas por ndo poderem ver
os profissionais de saude pessoalmente ou por sentirem-se
desconfortaveis e com medo durante a consulta®®,

Estudo mostra que para algumas mulheres estar
mais tempo em casa facilitou claramente a amamentacao,
apesar de outras sofrerem de ansiedade e estresse devido as
responsabilidades com os cuidados com o RN,

As direcOes de Sociedade Italiana de Neonatologia
(SIN), Sociedade Espanhola de Neonatologia (SeNeo) e Unido
Europeia Neonatal & Perinatal Societies (UENPS) destacam a
importancia de manter os cuidados necessarios durante o
aleitamento materno, como: higiene das maos antes e
depois do contato com o bebé, higiene respiratdria e uso de
méscara e realizar a desinfec¢do das superficies'?.

Houve mudangas também nos Bancos de Leite
Humano (BLH), comegaram a usar os meios digitais para




enviar folhetos de orientacdo e cuidados, ordenha e doagao.
Com o distanciamento social, o atendimento presencial foi
reduzido, as ac¢bes presenciais foram direcionadas a
maternidade, aos alojamentos conjuntos e as Unidade de
Tratamento Intensivo Neonatal (UTIN). As ddvidas e
dificuldades com a amamentacgdo estdo sendo sanadas por
telefone, chamadas de videos e através das midias sociais®.

A Nota Técnica n? 5/2020 do Ministério da Saude
(MS), em relagdo as condutas para a doagdo de leite materno
aos BHLs e Postos de Coleta de Leite Humano (PCLH) no
contexto da infecgdo pelo novo coronavirus, recomenda a
doacdo de leite humano somente por lactantes saudaveis e
sem contato domiciliar com pessoa com sindrome gripal.
Essa medida faz parte das agdes dos BHLs e PCHLs,
responsaveis por orientar as candidatas a doagdo, conforme
protocolos do MS e em atenc¢do a RDC n.2 171/2006%°.

Pesquisadores relataram que nenhum dos estudos
usando deteccdo de acido nucléico para o virus COVID-19
teve validagdo de sua coleta e métodos analiticos para uso
no leite humano, ou descreveu a presenca de SARS-CoV-2
vidvel em amostras®.

Sabendo dos beneficios da amamentagdo, a OMS
recomenda fortemente que as mulheres com COVID-19
sejam incentivadas e apoiadas a amamentar, sendo assim,
ndo ha recomendagdo para a suspensdo do aleitamento
materno na transmiss3o de virus respiratério'®2°.

Em todo o mundo foram criadas medidas que
envolvem praticas ndo farmacoldgicas individuais bdsicas
para reduzir a transmissdo do novo coronavirus, como a
higienizagdo das mados, etiqueta respiratéria, uso de
mascaras, distanciamento fisico, medidas ambientais, entre
outras. Se a lactante ndo se sentir segura para fazer a
amamentagdo enquanto estiver com  coronavirus,
recomenda-se que seu leite seja retirado e ofertado a
crianca. Considerando que a mde infectada pode transmitir
0 virus através de goticulas respiratdrias, é recomendado
tomar as seguintes medidas preventivas para entrar em
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contato com a crianga, lavar as maos por pelo menos 20
segundos antes de tocar o bebé ou antes de retirar o leite
materno (extragdo manual ou na bomba extratora); usar
mascara facial (cobrindo completamente nariz e boca)
durante as mamadas e evitar falar ou tossir durante a
amamentacdo; a mascara deve ser imediatamente trocada
em caso de tosse ou espirro ou a cada nova mamada®>*8,

De acordo com os estudos existem diversos fatores
gue impactam no aleitamento materno frente ao SARS-CoV-
2, podemos citar que a inseguranga das lactantes é um
grande fator que impede a amamentacdo e as incertezas que
ao longo da pandemia cercam a mesma.

Consideragoes Finais

Os beneficios do aleitamento materno de mulheres
com COVID-19 sdao comprovados por estudos realizados a
partir de experiéncias, sendo seguro, a medida que, as maes
mantenham as medidas de controle de infec¢do adequadas
para evitar o contagio mae-bebé. Com isso, é recomendado
qgue as mulheres com COVID-19 sejam orientadas e apoiadas
no processo de amamentagdo.

Observa-se um impacto negativo na vida dessas
mulheres e seus bebés, pois quando o aleitamento materno
é interrompido, gera consequéncias emocionais e fisicas ao
binébmio, dos quais podemos citar: aumento risco de
depressdo puerperal, complicagbes na mama como
ingurgitamento e mastite, risco de maternidade prejudicada
devido ao rompimento do vinculo e aumento da
suscetibilidade a infecgdes, relacionado ao neonato. Nota-se
durante a busca uma escassa quantidade de estudos
relacionados a tematica abordada.

A atuacdo da equipe multiprofissional, tem um
importante papel na manutengéo do aleitamento, a fim de
reduzir danos ao bindmio através da realizacdo de atividades
na promoc¢do de saude no periodo pré-natal, amenizando
assim os sentimentos da gestante de ansiedade, medo e
tensdo frente a pandemia da COVID-19.
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